
Profilaktyka cukrzycy tematem „Środy z 
Profilaktyką”

Profilaktyka cukrzycy tematem 
„Środy z Profilaktyką”
Data publikacji

https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-cukrzycy-tematem-srody-z-profilaktyka
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-cukrzycy-tematem-srody-z-profilaktyka
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/profilaktyka-cukrzycy-tematem-srody-z-profilaktyka
https://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-09/diabetes-1724617_1920.jpg


01.09.2020 11:11

Jutrzejsza "Środa z Profilaktyką" organizowana przez NFZ poświęcona 
będzie profilaktyce cukrzycy.

Cukrzyca nazywana jest pierwszą niezakaźną epidemią na świecie.
W Polsce co jedenasty dorosły ma zdiagnozowaną cukrzycę.

W profilaktyce cukrzycy należy pamiętać o czterech kluczowych zasadach:

regularnej aktywności fizycznej
zdrowej diecie
monitorowaniu stresu
badaniach poziomu glukozy

Ulotka informacyjna.

Film informacyjny.
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