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W grudzigdzkiej Marinie odbyto sie spotkanie skierowane do senioréw, podczas
ktérego osoby starsze mogty skorzysta¢ m.in. z bezptatnych badah stuchu, cisnienia
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i poziomu cukru we krwi, uczestniczy¢ w tematycznych wyktadach oraz warsztatach
tanecznych.

Dodatkowgq atrakcjg byty stoiska wystawiennicze, m.in. Strazy Miejskiej i Policji,
Grudzigdzkiej Rady Seniordow, Polskiego Czerwonego Krzyza Oddziat Rejonowy w
Grudzigdzu czy Samorzgdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, gdzie seniorzy
mogli uzyska¢ informacje i wsparcie w interesujgcych ich zagadnieniach.

Przedstawiciele Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu poza punktem
wystawienniczym, gdzie informowali o dziataniach Samorzadu Wojewédztwa na
rzecz 0séb starszych i realizowanym projekcie pn. ,Pogoda Jesiehn Zycia na
Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw”, mieli
takze wyktad poswiecony Regionalnemu Centrum Informacji Senioralnej.

Spotkanie odbyto sie 21 czerwca br. w Marinie Grudzigdz przy ul. Portowej.
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