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Koronawirus jest szczególnie niebezpieczny dla osób starszych. 
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Ministerstwo Zdrowia przygotowało zalecenia dedykowane seniorom.

Wśród najważniejszych zaleceń znalazły się m.in.”
•    Zasłanianie ust i nosa w ogólnodostępnych przestrzeniach zamkniętych;
•    Ograniczenie przebywania w miejscach publicznych;
•    Dbanie o częstą higienę rąk;
•    Zachowanie bezpiecznej odległości od rozmówcy.

Więcej zasad na poniższej grafice.
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