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„Środa z Profilaktyką” organizowana przez NFZ poświęcona będzie 
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gruźlicy i chorobom płuc.

Gruźlica jest chorobą zakaźną i zaraźliwą. Do zakażenia dochodzi zwykle drogą 
oddechową. Chociaż sam proces chorobowy najczęściej dotyczy płuc, to prątki 
gruźlicy mogą razem z krwią trafić do wszystkich organów.

W Polsce gruźlica dotyka około 8000 osób rocznie i niestety wciąż jest znacznie 
częstsza niż w Europie Zachodniej.

Zwiększone ryzyko zachorowania na gruźlicę występuje m. in. u osób:

palących tytoń,
alkoholików,
zakażonych HIV,
z niedoborami odporności,
imigrantów z obszarów o dużej zapadalności na gruźlicę,
wykonujących zawody, w których może dojść do kontaktu z chorym na gruźlicę 
(strażnicy więzienni, pracownicy ośrodków dla azylantów i schronisk dla 
bezdomnych).

Większość chorych ma mało nasilone objawy, dlatego choroba jest rozpoznawana 
zbyt późno. U części chorych występują objawy ogólnoustrojowe:

stany podgorączkowe,
nocne poty,
złe samopoczucie,
utrata masy ciała, a w zaawansowanym stadium choroby – wyniszczenie,
przewlekły (trwający dłużej niż 8 tygodni) kaszel.

Więcej o chorobach płuc już w najbliższą Środę z Profilaktyką.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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