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Na platformie testysenioralne.pl osoby w wieku 55+ moga skorzystac z
pakietu unikatowych narzedzi do zbadania swojej sprawnosci ruchowej
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oraz poznawczej.

Badania mozna wykonac korzystajgc z aplikacji lub z anonimowej, diagnostycznej
rozmmowy telefoniczne;j.

W ramach badah mozna wykonad:

* test pamieci;

» test sprawnosci ruchowej dtoni;
* anonimowy test psychologiczny.

Wykonanie badania Testem Pamieci w wersji mobilnej lub anonimowego testu
psychologicznego rekomendowane jest w przypadku zaobserwowania pogorszenia
pamieci oraz innych funkcji poznawczych takich jak: koncentracji uwagi, zdolnosci
uczenia sie, orientacji w terenie, umiejetnosci jezykowych. Wskazaniem do
wykonania badania sprawnosci ruchowej dtoni jest odczuwalne pogorszenie
mozliwosci samodzielnego poruszania sie, czeste potkniecia lub zdarzajgce sie
upadki. Badania sg zaplanowane do samodzielnego wykonania. Mozliwa jest pomoc
osoby towarzyszacej jedynie w przygotowaniu do badan.

Oferowane testy stanowig element profilaktyki zdrowego starzenia (tzw. healthy
ageing). Badania majg charakter przesiewowy i zostaty przystosowane do
wykonania w domu z zachowaniem udowodnionej w badaniach naukowych
przydatnosci diagnostyczne;.

Platforma testysenioralne.pl powstata w ramach projektu wspdétfinansowanego przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach programu Innowacje Spoteczne — Il
konkurs.

Wiecej informacji.
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