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przygotowała ofertę zajęć i spotkań na najbliższy miesiąc.

W programie m.in. interesujące wykłady, projekcje filmowe, ćwiczenia na świeżym 
powietrzy oraz spacery.

1 lipca (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Wykład ,,Mózg – jak 
zadbać o jego zdrowie” – prowadzi prof. dr hab. Piotr Błajet z Katedry Rewalidacji, 
Resocjalizacji i Opieki Długoterminowej na UMK.

6 lipca (wtorek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Prezes Fundacji Archipelag 
Inicjatyw Anna Zielińska wraz z Przewodniczącą Rady Seniorów w Toruniu Krystyną 
Nowakowską przedstawią badania „Stare Miasto – czy dostosowane jest do potrzeb 
Seniora?”

7 lipca (środa), g. 12.30 – Kulturalna Środa: Kino w Dworze Artusa. Barany- 
Islandzka Opowieść. Czas trwania: 1,5h.

8 lipca (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Prezes Fundacji 
Archipelag Inicjatyw Anna Zielińska wraz z Przewodniczącą Rady Seniorów w 
Toruniu Krystyną Nowakowską przedstawią badania „Stare Miasto- czy dostosowane 
jest dla potrzeb Seniora?”

9 lipca (piątek), g. 11.00 – Aktywny Piątek: szczegóły wkrótce

13 lipca (wtorek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Wykład „Chiny – Tajwan o 
co w tym wszystkim chodzi?” poprowadzi dr Maciej Gaca, prof. UMK z Centrum 
Języka i Kultury Chińskiej UMK.

14 lipca (środa), g. 11.30 – Kulturalna Środa: Kino w Dworze Artusa „Pogoda na 
jutro”. Reż. Jerzy Stuhr. Czas trwania: 1,5h.

15 lipca (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: „Między mózgiem i 
umysłem, czyli czym jest kognitywistyka” – wykład prowadzi dr Tomasz 
Komendziński – naukowiec z Katedry Kognitywistyki; Zastępca Dyrektora Instytutu 
Badań Informacji i Komunikacji.



16 lipca (piątek), g. 10.40 – Aktywny Piątek: Wyjazd z przystanku Św. Katarzyny 
autobusem nr 21 do Grębocina do Muzeum Piśmiennictwa i Drukarstwa. Na miejscu 
zwiedzanie muzeum oraz warsztaty papierniczo-drukarskie. Koszt 20zł/os – płatne 
na miejscu.

20 lipca (wtorek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: „Niedosłuch związany z 
wiekiem” – dr laryngolog Jędrzej Bartosik oraz protetyk słuchu Agata Gbur.

21 lipca (środa), g. 12.00 – Kulturalna Środa: Wystawa Edwarda Dwurnika z 
oprowadzeniem w CSW. W trakcie trwania wystawy odbędzie się również przegląd 
filmów o sztuce Dwurnika oraz wybranych wywiadów telewizyjnych z artystą.

22 lipca (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: „Parę słów o 
Argentynie” – wykład poprowadzi dr Mateusz Kramkowski z Polskiej Akademii Nauk

23 lipca (piątek), g. 11.00 – Aktywny Piątek: szczegóły wkrótce

27 lipca (wtorek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: Wykład przedstawiciela 
Katedry Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego im. Jurasza w Bydgoszczy (szczegóły 
wkrótce)

28 lipca (środa), Kulturalna Środa: Warsztaty artystyczne w Centrum Sztuki 
Współczesnej – szczegóły wkrótce

29 lipca (czwartek), g. 11.00 – Kawiarenka dla Seniorów: dr hab. Piotr Zemszał, 
prof. UMK Katedra Języków Słowiańskich Instytut Językoznawstwa. Historyk i 
rusycysta poprowadzi zajęcia z szeroko rozumianej kultury i cywilizacji rosyjskiej.

30 lipca (piątek), g. 9.00 – Aktywny Piątek: szczegóły wkrótce
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Projekt  „Rozwój Kamienicy Inicjatyw w obszarze aktywnej integracji o charakterze 
środowiskowym” został dofinansowany ze środków Gminy Miasta Toruń.
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