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Tematem ostatniej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
hiperinsulinemia i insulinoopornosc¢.

* Na otytos¢ choruje 1/3 dorostych. 16% dzieci ma problem z nadmierng masa
ciata. Otytos¢ moze powodowad m.in. choroby uktadu krgzenia, nerek, watroby,
niektére nowotwory, nadcisnienie i miazdzyce. Zwieksza takze ryzyko wystgpienia
udaru, zawatu, oraz cukrzycy typu 2.

* 1 na 4 osoby powyzej 60. r.z. w Polsce ma stwierdzong cukrzyce. Szacuje sie, ze
do 2030 r. ponad 10% Polakéw bedzie chorowato na cukrzyce.

* Aktywnos¢ fizyczna reguluje metabolizm weglowodanéw w organizmie.
Powoduje obnizenie stezenia glukozy we krwi oraz poprawe wrazliwosci komérek na
insuline. Zalecany jest wysitek o umiarkowanej intensywnosci trwajgcy 30-40 minut
np. marsz lub nordic walking, aby nie doszto do znaczgcego spadku stezenia
glukozy we krwi.

* Insulina jest hormonem produkowanym przez komérki beta wysp trzustkowych i
umozliwia prawidtowa przemiane gtéwnie weglowodandéw (cukréw), ale takze biatek
i ttuszczéw.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/02/ULOTKA-Hiperinsulinemia-insulinoopornosc.pdf
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