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Osiedlowe Centrum Seniora w Bydgoszczy przygotowało harmonogram 
proponowanych zajęć i warsztatów.

W planie m.in. gry adaptacyjne i zespołowe, joga, zajęcia z profilaktyki zdrowia, 
zajęcia komputerowe i kreatywne, kawiarenka. Poniżej szczegółowy harmonogram z 
podziałem na dni tygodnia i konkretne godziny.



Osiedlowe Centrum Seniora to ogólnodostępne miejsce, w którym organizowane 
będą dedykowane aktywności oraz świadczone będą bezpłatne usługi na rzecz osób 
starszych – mieszkańców Bydgoszczy.

Osiedlowego Centrum Seniora zlokalizowane jest przy ul. Garbary 2, pokój nr 3 
(parter).

Więcej informacji można uzyskać pod nr tel. 535-672-922.
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