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Już po raz siódmy odbędzie się Toruńska Senioriada. Organizatorem 
wydarzenia jest Neuca we współpracy z Radą Seniora Miasta Torunia oraz 
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pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Torunia.

Wydarzenie odbędzie się 11 czerwca br. w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego im. 
Marii Znamierowskiej-Prüfferowej w Toruniu, przy ul. Wały gen. Sikorskiego 19, w 
godz. 11:00 -17:00.

Podczas Senioriady wszyscy goście mogą skorzystać z bezpłatnych badań 
profilaktyczno-diagnostycznych w kierunku: osteoporozy, oceny wydolności płuc, 
jakości słuchu, będzie także możliwość dostępu do opieki psychologicznej oraz 
wykonania testów sprawności motorycznej.

Głównym celem wydarzenia jest aktywizacja, integracja, edukacja, promocja 
zdrowia i kształtowanie zdrowych nawyków seniorów zamieszkujących Toruń oraz 
okolice. Na spotkaniach na poszczególnych stoiskach seniorzy zapoznają się z 
szeroką ofertą form ruchu, placówek sportowych, inicjatyw aktywności fizycznych 
oraz środowisk senioralnych skupionych w klubach w naszym mieście.

Zachęcamy do uczestnictwa.

Więcej informacji.
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