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W Centrum Kultury i Sportu w Jabłonowie Pomorskim organizowany jest 
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fitness dla seniorów.

Zajęcia odbywają się w każdą środę o godz. 17:00 w Centrum Kultury i Sportu, ul. 
Rynek 9 w Jabłonowie Pomorskim. Nie ma limitów miejsc, osoby zainteresowane 
mogą się przyłączyć i aktywnie spędzać popołudnie.

Więcej informacji.
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