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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z profilaktyka
raka piersi.

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwér ztosliwy u kobiet. W poczatkowym
okresie nie daje zadnych objawéw. Wczesnie wykryty jest niemal w 100% uleczalny.

W przypadku raka piersi istniejg czynniki, ktére moga przyczyniac sie do wzrostu
ryzyka zachorowania. Zadbaj o profilaktyke, szczegdlnie, jesli:

* jestes kobietag (cho¢ rak piersi moze pojawic sie réwniez u mezczyzn),

* masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie ktos chorowat,

* miatas wczesnie pierwszg miesigczke lub péZno menopauze,

* masz ponad 50 lat,

e pb6zno urodzitas pierwsze dziecko.

Program profilaktyki raka piersi
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére:

1. przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii,

2. nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze
ztosliwym,

3. otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia
nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

* rak piersi wsrdd cztonkdéw rodziny (matka, siostra, corka),
®* mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA?2.

Do udziatu w programie nie trzeba miec skierowania! Wystarczy, ze zgtosisz sie
osobiscie lub uméwisz telefonicznie na badanie.

Jesli nie kwalifikujesz sie, mozesz wykona¢ USG piersi lub mammografie na
podstawie skierowania od lekarza specjalisty (ginekolog, onkolog).

WAZNE! Od 1 listopada 2023 roku z programu mogg korzysta¢ kobiety w wieku 45-
74 lata.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:



Ulotka informacyjna

Film edukacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/profilaktyka-raka-piersi-sroda-z-profilaktyka-
w-ow-nfz,630.html oraz
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_

Grafika: https://pixabay.com/

* PDF

® Drukuj
®* Share

* Wiecej aktualnosci
Archiwum aktualnosci



https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_raka_piersi_cyfrowa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SaSAWr5JckI 
https://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3330
https://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/3330
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3330&src=sdkpreparse
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
https://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

