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Fundacja Stacja Akceptacja zaprasza na zajecia dla senioréw, ktére
odbywaja sie w siedzibie Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych


https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/oferta-zajec-dla-bydgoskich-seniorow
https://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/oferta-zajec-dla-bydgoskich-seniorow
https://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-10/grafika_canva_4.png

i Wolontariatu przy ul. Gdanskiej 5.

W ofercie m.in. gimnastyka seniora, ¢wiczenia pamieci, zajecia relaksacyjne i
warsztaty fotograficzne oraz kosmetyczne. Najblizsze zajecia juz 9 pazdziernika br.

Petny harmonogram:

09.10.2023 r., godz. 10:30 - ,,Oddech i relaks”;

10.10.2023 r., godz. 18:00 - , Kaligrafia”;

11.10.2023 r., godz. 18:00 - ,Jak zrobi¢ dobre zdjecie smartfonem”;
16.10.2023 r., godz. 18:00 - ,Warsztat sensoplastyczny-kosmetyczny”.

Na zajecie obowigzujg zapisy pod nr tel. 780 601 349.

Projekt pt. ,Sprawni i potrzebni” skierowany jest do seniorow. Sfinansowany zostat
ze srodkéw budzetu Miasta Bydgoszczy.
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