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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z profilaktyka
grypy.

Grypa to nie zwykte przeziebienie - to groZzna, ostra choroba zakazna, ktéra moze
prowadzi¢ do powiktan, zagrazajgc zdrowiu. Okres wylegania choroby to ok. 3 dni.
Zwykle ustepuje po okoto 7 dniach - nieco diuzej moze utrzymac sie kaszel i
zmeczenie. Po ustgpieniu objawdw chory pozostaje ostabiony przez kolejnych kilka
dni.

Grypa objawia sie nagtym zachorowaniem, ktéremu towarzyszg:
* goraczka powyzej 38°C;

* dreszcze;

* uczucie rozbicia, ostabienia;

* Dbodle miesniowe, stawowe;

e katar;

* Dbol gardta;

e suchy napadowy kaszel,

* bole gtowy.

Jak leczy¢ grype

Jesli podejrzewasz grype, zgtos sie do lekarza i przestrzegaj zalecen lekarskich.
Grype leczy sie przede wszystkim objawowo, dlatego:

e zostan w domu, zadbaj o odpoczynek oraz picie duzych ilosci ptynéw;

e stosuj leki o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym;

w razie potrzeby

» stosuj leki antywirusowe - jesli nalezysz do grupy ryzyka ciezkiego przebiegu
choroby i przepisat Ci je lekarz.

Grypy nie leczy sie antybiotykami. Sg one stosowane w leczeniu infekcji
bakteryjnych.

Zdarza sie, ze grypa prowadzi do powiktan. Bywajg to: zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie oskrzelikdw, zapalenie ucha srodkowego i zatok, a nawet
zapalenie osierdzia i miesnia sercowego.

Profilaktyka
By unikng¢ zachorowania na grype i inne infekcje, przede wszystkim zadbaj o:



* zbilansowang diete bogatg w warzywa i owoce;
* aktywnos¢ fizyczna;

* suplementacje witaminy D;

* ograniczenie stresu.

W czasie sezonu na grype koniecznie:

* dbaj o higiene rak;

* nie przebywaj w pomieszczeniach, w ktérych jest duzo oséb;
* unikaj kontaktéw z osobami, ktére maja objawy infekcji.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film edukacyjny
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