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12 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Reumatyzmu.

Reumatyzm to wspdélna nazwa schorzeh uktadu kostno-stawowego niezwigzanych z
urazem. Wszystkie choroby reumatyczne charakteryzuja sie przewlektym,
nawracajgcym bdlem. PéZno zdiagnozowana i Zle leczona choroba moze w ciggu
kilku lat doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci, pozbawiajgc chorego mozliwosci pracy
zawodowej, a hawet samodzielnego funkcjonowania.

Na choroby reumatyczne zapada w Polsce trzy razy wiecej kobiet niz mezczyzn.
Schorzenia te nie dotycza jedynie oséb w podesztym wieku. Mtodziencze
idiopatyczne zapalenie stawdéw, ktére dotyka srednio jedno na 100 dzieci, zaczyna
sie zwykle w wieku 2-3 lat. Reumatoidalne zapalenie stawéw jest najczesciej
rozpoznawane u ludzi mtodych i w Srednim wieku (25-40 lat).

Jak przeciwdziata¢ reumatyzmowi?

* Stosuj prawidtowg diete bogatg m.in. w: wapn - zapobiega zmianom w
strukturze kosci, witaminy A, C, D i E - zawarte w warzywach i owocach
pozytywnie wptywajg na uktad ruchu oraz uktad odpornosciowego.

* Nie zaniedbuj infekcji. Wylecz je do konca. Skutkiem zaniedbania moze by¢
wydtuzona odpowiedz immunologiczna organizmu, co wyptywa m.in. na
wystepowanie choréb reumatycznych.

* Kontroluj mase ciata. Nadwaga obcigza stawy. Obnizenie masy ciata o 5 kg
zmniejsza ryzyko choroby az o 50%.

* Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng. Wybierz np. spacery, nordic walking, jazde na
rowerze, ptywanie czy ¢wiczenia rozciggajgce.

Wiecej informacji.
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