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Juz 20-21 pazdziernika br. odbeda sie Bydgoskie Dni Senioréw.
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Na pierwszy dzien obchoddéw zaplanowano konferencje i warsztaty pn.: ,,Senior -
menadzer ds. wtasnego bezpieczenstwa”. W godz. 10.00-14.30 organizatorzy
zapraszajg do siedziby Bydgoskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i
Wolontariatu (BCOPW), przy ul. Gdanskiej 5, gdzie seniorzy bedg mogli wystuchad
kilku prelekcji. Tematami wyktadéw beda: ,Ustugi elektroniczne w ZUS oraz zmiany
w przepisach ubezpieczeniowych”, ,Bydgoszcz Seniorom”, , Bezpieczny Senior i e-
Senior”, czy ,Dietetyczne sposoby na cukrzyce i cholesterol”. Na scenie pojawi sie
takze Kabaret ,Nasza Klasa”. Przybyli goscie beda mieli réwniez okazje wzig¢ udziat
w warsztatach z przedmedycznej pomocy, samoobrony, czy warsztatach
fotograficznych.

Liczba miejsc na pigtkowg konferencje i warsztaty jest ograniczona. Obowigzujg
zapisy telefoniczne pod nr 52 341 81 00, w godz. od 8.00 do 15.00, od poniedziatku

do piatku.

Z kolei w sobote, 21 pazdziernika br. w Teatrze Kameralnym w Bydgoszczy
odbedzie sie uroczysta gala, podczas ktdrej zostang przyznane wyrdznienia dla
szczegllnie zastuzonych nestoréw. Zaproszeni seniorzy bedg mogli takze wystuchac
koncertu piosenek Anny Jantar w wykonaniu Katarzyny Ktaczek, aktorki Teatru
Kameralnego.

Liczba miejsc na gale jest ograniczona. Bezptatne wejscidwki na to wydarzenie
mozna odbiera¢ od 16 pazdziernika br., od godziny 9.00, w siedzibie Bydgoskiego
Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu przy ul. Gdanskiej 5.

Wiecej informacji oraz szczegétowy program imprezy tutaj.

Zachecamy do udziatu.
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