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Tematem „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z profilaktyką 
nowotworów prostaty i jąder.

Choroby układu moczowo-płciowego dotykają wielu mężczyzn. Coraz częściej są to 
choroby nowotworowe. Aby zmniejszyć ryzyko ich wystąpienia, należy pamiętać o 
regularnych badaniach profilaktycznych i samobadaniu.

Nowotwory męskie - wśród nich wyróżniamy nowotwory:
•    męskich narządów rodnych, takie jak rak prostaty, jąder i prącia,
•    układu moczowego, czyli rak nerki i pęcherza moczowego.

Według danych Światowej Organizacji Zdrowia łagodny przerost prostaty, zwanej 
też sterczem lub gruczołem krokowym – stwierdza się u połowy panów w wieku 60 
lat i prawie wszystkich 80-latków – ok. 90% populacji. Według danych Krajowego 
Rejestru Nowotworów, rak gruczołu krokowego jest w Polsce drugim co do częstości 
występowania (po raku płuca) nowotworem u mężczyzn. Większość zachorowań na 
nowotwory złośliwe gruczołu krokowego w tym raka prostaty przypada w siódmej i 
ósmej dekadzie życia (87% występuje po 60 roku życia, ponad 50% zachorowań 
przypada po 70 roku życia).

Więcej informacji w poniższych materiałach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny 
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