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Tematem ostatniej ,,Srody z Profilaktyka” byly zagadnienia zwigzane z
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profilaktyka POChP.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to schorzenie uktadu oddechowego. Polega na
wystepowaniu utrwalonego zwezenia oskrzeli, ktére zmniejsza przeptyw powietrza.
Powoduje to trudnosci z oddychaniem, czyli dusznos¢. Jest podstepng chorobg, bo
jej objawy - kaszel, zadyszka, zmeczenie - narastajg powoli i niezauwazalnie.

W Polsce na POChP choruje ponad 2 miliony oséb. Wiekszos¢ pacjentéw nie wie, ze
przyczyna kaszlu i dusznosci moze by¢ wtasnie ta przewlekta choroba.
Nierozpoznana lub p6zno rozpoznana skraca zycie chorych o 10-15 lat. POChP to
choroba wielonarzagdowa - proces zapalny toczy sie w ptucach, ale jego skutki
odczuwa caty organizm.

Leczenie POChP

W chorobach takich jak POChP najlepiej podawac leki droga wziewng do uktadu
oddechowego. Pomaga to:

* zmniejszy¢ objawy choroby,

* zmniejszy¢ czestosc i liczbe zaostrzen choroby,

e poprawi¢ ogdlny stan zdrowia,

* poprawic tolerancje wysitku fizycznego.

Profilaktyka POChP

POChP w 90% przypadkéw rozwija sie w wyniku palenia tytoniu. Zeby POChP
przestato sie rozwijaé, najlepiej rzucic¢ palenie.

Dodatkowo:

* zadbaj o otoczenie wolne od dymu tytoniowego,

* sprawdzaj jakos¢ powietrza - uzywaj masek antysmogowych na zewnatrz,
* korzystaj z oczyszczaczy powietrza w pomieszczeniach,

e chron sie przed infekcjami drég oddechowych,

* wykonuj ¢wiczenia oddechowe - dzieki temu utrzymasz prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego, wzmocnisz miesnie oddechowe, zwiekszysz
pojemnos¢ ptuc.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny

Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_
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