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ABCsenior.com zaprasza na kolejny wykiad w ramach zimowej odstony
Akademii Seniora.

Najblizszy webinar pt. ,Jak zachowa¢ sprawnos¢ ruchowg po 60 r.z.” juz 14lutego 24
r. o godz. 11:00. W programie zagadnienia dot. roli aktywnosci fizycznej dla oséb
starszych, zalecenia i wskazéwki dot. aktywnosci fizycznej senioréw.

Aby wzig¢ udziat webinarium wystarczy zapisac sie pod linkiem.
Zachecamy do udziatu.
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