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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z depresja.

Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. Wedtug szacunkéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia do 2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujgcg chorobg na Swiecie. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok.
1,2 min oséb.

Depresja nie jest chwilowym obnizeniem nastroju. To choroba, ktéra znacznie
utrudnia dotychczasowe funkcjonowanie w wielu sferach zycia, takich jak praca, czy
relacje z innymi ludzmi. Jest zrodtem cierpienia dla 0séb jej doswiadczajgcych. Moze
wystapi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku czy ptci, dlatego warto wiedziec¢ jak jg
rozpoznac i jak jej zapobiegac.

Objawy depresji:

Pierwsze objawy depresji czesto pozostajg niezauwazone. Sa to m.in.
* smutek towarzyszacy niemal codziennie przez wiekszg czes¢ dnia;
* brak zainteresowania wykonywaniem codziennych czynnosci;

* uczucie zmeczenia i zaburzenia snu;

e trudnosci ze skupieniem uwagi;

* poczucie winy;

* mata wiara w siebie;

* mysli o Smierci, samobdjstwie.

Nieleczona depresja moze sie nasila¢. Wczesne rozpoznanie daje wieksze
szanse na trwaty powrot do zdrowia.

Wiecej informacji w ponizszym filmie informacyjnym przygotowanym przez NFZ:
* Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/depresja-o-zdrowiu-bez-tabu-sroda-z-
profilaktyka-w-ow-nfz,648.html
Grafika: https://pixabay.com/pl/photos/nieszcz%C4%99%C5%9Bliwy-maska-facet-smutny-389944/
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