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pn. „Prawidłowe odżywianie, forma na lata”.

Spotkanie w temacie „Dieta planetarna- na czym polega i jakie niesie korzyści dla 
nas i planety” odbędzie się 26 sierpnia 2024 r. o godz. 10:00. 

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:
•    na czym polega dieta planetarna- jakie są jej zasady i dlaczego warto wdrożyć 
ten model żywienia;
•    jakie benefity płyną dla środowiska przy stosowaniu diety planetarnej wśród 
populacji;
•    jakie produkty na rynku są odpowiedzią na potrzebę konsumentów związaną z 
ograniczaniem mięsa.

Obowiązują wcześniejsze zapisy pod linkiem. 

Zachęcamy do udziału.
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