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Fundacja TZMO „Razem Zmieniamy Świat” w ramach programu „Damy 
Radę” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunów nieformalnych.

Kurs pt. „Holistyczne podejście do opieki nad osobą przewlekle unieruchomioną" 
poprowadzi pani Iwona Przybyło - magister pielęgniarstwa, absolwentka Wydziału 
Nauk o Zdrowiu na kierunku Pielęgniarstwo Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku. 
Specjalista Pielęgniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki.

Szkolenie odbędzie się 13.02.25 r. o godzinie 10:00.

Na szkoleniu zostaną poruszone zagadnienia:

całościowa pielęgnacja i profilaktyka przeciw występowaniu odleżyn i odparzeń;
zmiana pozycji chorego w łóżku – wypróbowane techniki i potrzebne 
przedmioty;
sposoby na aktywizację i pobudzenie krążenia;
otoczenie ma znaczenie – najważniejsze wskazówki dotyczące aranżacji 
otoczenia chorego;
wskazówki dotyczące żywienia osób przewlekle chorych i unieruchomionych.

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszej rejestracji pod linkiem.

Źródło: https://damy-rade.info/szkolenie/holistyczne-podejscie-do-opieki-nad-osoba-przewlekle-
unieruchomiona_-
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