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ABCSenior.com zaprasza na kolejny wyktad online w ramach cyklu spotkan
pn. ,Senior w dobrej formie”.

Szczegoty nt. szkolenia:

Temat: ,Aktywny senior na szlaku turystycznym”

Termin: 13.02.2025 r., godz. 10:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

e Zachecanie do uprawiania turystyki pieszej, jako formy aktywnosci fizycznej i
sposobu na odkrywanie piekna otaczajgcej przyrody.

Link do rejestracji.

Zachecamy do udziatu.

Zrédto: https://abcsenior.com/webinar/senior-w-dobrej-formie-
wyklady/?fbclid=lwY2xjawlQN9dleHRuA2FIbQIXxXMAABHUSAE7j3e4iKPbUTBWsY3mQUHxdGjHn1lieH9jkSN9PU5GVFuOUnewt6jl
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/dwie-osoby-stojace-w-lesie-1307391/
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