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Bransoletki zycia ratuja w sytuacjach zagrozenia i daja poczucie
bezpieczenstwa, dzienne domy pobytu zapewniaja opieke, rehabilitacje i
towarzystwo, a programy profilaktyczne pomagaja dbac o zdrowie.
Kujawsko-Pomorskie to region, w ktéorym seniorzy moga liczy¢ na
wsparcie. Samorzad wojewodztwa konsekwentnie rozwija inicjatywy
poprawiajace jakos¢ zycia starszych mieszkancow - co piaty z nich ma 65
lat lub wiecej.

- Potrzeby seniorow sg rézne, tak jak rozni sg sami seniorzy. Uwzgledniajg to nasze
propozycje dla tej grupy wiekowej - te istniejgce i te, ktdére przygotowujemy -
zaznacza marszatek Catbecki.

Marszatkowski program opiekunczy - bransoletki zycia

Najbardziej spektakularnym, budzgcym duze zainteresowanie elementem
marszatkowskiego programu opiekunczego jest teleopieka domowa, oparta na tak
zwanych bransoletkach zycia, czyli noszonych na nadgarstku mobilnych
urzgdzeniach do przywotywania pomocy. Zobacz Nowy marszatkowski program
teleopiekunczy dla 3,5 tysigca potrzebujgcych wsparcia

Kujawsko Pomorskie Telecentrum w 2024 roku:

®* 5 404 wezwania wystane z bransoletek zycia, z czego 2 843 stanowity alarmy
wywotane wcisnieciem przez uzytkownika przycisku SOS na opasce,

®* 2 561 alarméw upadkowych,

* 296 interwencji u uczestnikéw projektu,

* 88 wezwan stuzb ratunkowych.
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Uzupetnieniem sg koordynowana przez Fundacje Ekspert-Kujawy z Inowroctawia
pomoc sasiedzka i przygotowywana przez Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
opieka telemedyczna.

Programy profilaktyczne
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie realizuje szereg programoéw profilaktycznych
skierowanych do senioréw:

Kujawsko-Pomorski Program Badan Przesiewowych w Kierunku Tetniaka Aorty
Brzusznej:

* skierowany do mezczyzn w wieku 65-74 lat, palagcych papierosy

* wykonano 771 badah(2023 rok) wykrywajgc 37 tetniakOw aorty brzusznej

® od poczatku realizacji programu w 2012 r. przebadano 8 491 osoby,
wykrywajac 482 nieprawidtowosci.

Program profilaktyki zakazeh pneumokokowych dla oséb dorostych:

* skorzystato 1 929 senioréw (w 2024 roku)

Program zapobiegania upadkom:

* ukierunkowany na poprawe sprawnosci fizycznej i edukacje zdrowotng

* skierowany do oséb w wieku od 60 roku zycia

* w latach 2018-2024 objeto nim 5 191 senioréw

® Szacuje sie, ze w 2025 roku programem zostanie objetych okoto 1 073
senioréw.



W tym roku seniorzy réwniez bedg mogli skorzysta¢ z tych programéw. Szczegoty
podamy wkrétce. Wiecej w zaktadce Zdrowie

Domu Dziennego Pobytu

W regionie dziatajg takze miejsca, gdzie seniorzy mogg aktywnie i twérczo spedzad
czas, rozwija¢ swoje pasje i nawigzywac relacje. W domach dziennego pobytu osoby
starsze znajdujg, nie tylko dobre dusze, ale réwniez moga uzyskac niezbedna
pomoc w codziennym funkcjonowaniu.

Dzieki dofinansowaniu z Regionalnego Programu Operacyjnego w perspektywie
unijnej 2014-2020:

* zrealizowano ponad 90 takich projektéow
®* na tgczng kwote blisko 230 min ztotych.

Zobacz tez: Opieka, rehabilitacja, integracja - nowe domy pomocy w regionie

Tylko w ramach jednego projektu , Kujawsko-Pomorska Sie¢ Dziennych Doméw
Pomocy”, wspétfinansowanego z Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-2027, powstanie czternascie nowych placowek oraz sfinansowane zostanie
dziatanie dwudziestu istniejgcych tego typu doméw, m.in. w Przysieku (powiat
torunski), Gorznie (powiat brodnicki), Krzyzéwkach (powiat lipnowski), Izbicy
Kujawskiej (powiat wtoctawski) i Starym Kobrzyhcu (powiat rypinski). W 2024 roku w
ramach tego projektu DDP powstaty w powiecie brodnickim w miejscowosciach
Ciche i Michafki.

Seniorzy w regionie - liczby i wyroznienia

Dane za 2023 rok pokazujg, ze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim mieszkato 419
0s6b, ktére ukonczyty 100 lat, w tym 319 kobiet i 100 mezczyzn. Sposrdd nich 259
mieszkato w miastach, a 160 na wsiach. Marszatek wojewddztwa honoruje stuletnich
mieszkahcéw regionu od 2018 roku, medal Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-
Pomeraniensis odebrato do dzi$ ponad czterystu czterdziestu nestoréw. Informacje
0 naszej akcji umieszczamy w zaktadce Réwiesnicy Niepodlegtej.

Z danych Urzedu Statystycznego w Bydgoszczy wynika, ze na koniec czerwca
ubiegtego roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim mieszkaty 1 990 323 osoby.
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Blisko 409 tys. mieszkancdédw regionu (243 tys. kobiet i 166 tys. mezczyzn) miato 65
lat lub wiecej, stanowigc 20,6% ludnosci wojewddztwa. Liczba oséb w wieku 85 lat i
wiecej wynosita ponad 41 tys., z czego prawie 30 tys. stanowity kobiety, a 11 tys.
mezczyzni.

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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