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W Bydgoszczy już po raz piąty odbędzie się Seniorada – tydzień 
międzypokoleniowy, wyjątkowa inicjatywa integrująca mieszkańców 
różnych pokoleń, ze szczególnym uwzględnieniem aktywności osób 
starszych.

Wydarzenie ma na celu wzmacnianie więzi społecznych, budowanie dialogu 
międzypokoleniowego oraz promowanie aktywnego stylu życia seniorów. Program 
wydarzeń obejmuje m.in. spotkania, warsztaty, zajęcia ruchowe, wydarzenia 
plenerowe oraz inicjatywy sprzyjające wymianie doświadczeń między pokoleniami. 

Tegoroczna edycja rozpocznie się 29 maja 2026 r. o godzinie 12:00, jednak 
pierwsze atrakcje zaplanowano już wcześniej. O godzinie 11:30 z Placu Praw Kobiet 
wyruszy XVI Przemarsz Kapeluszowy – barwny i radosny korowód, który co roku 
przyciąga uwagę mieszkańców i stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych 
punktów programu.

Program wydarzeń oraz informacje organizacyjne tutaj.
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