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Zachęcamy do udziału w bezpłatnym wydarzeniu „Cyfrowo i zdrowo – 
Akademia Seniora”, które odbędzie się 9 lipca 2026 r. w Kujawsko-
Pomorskiej Arenie Toruń.

Spotkanie skierowane jest do osób starszych i poświęcone będzie profilaktyce 
zdrowotnej, aktywnemu stylowi życia oraz integracji. W programie przewidziano 
m.in. konsultacje i działania profilaktyczne, wykłady prowadzone przez specjalistów, 
a także zabawę taneczną.

Wydarzenie odbędzie się w godzinach 10:00–15:30 w Kujawsko-Pomorskiej 
Arenie Toruń przy ul. gen. Józefa Bema 73–89 w Toruniu.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, jednak obowiązują wcześniejsze zapisy. 
Zgłoszenia przyjmowane są pod numerem telefonu 56 611 89 40.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego zachęcamy do jak najszybszego zgłoszenia 
swojego udziału.
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