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Zachecamy do udziatu w bezptatnym wydarzeniu ,,Cyfrowo i zdrowo -
Akademia Seniora”, ktore odbedzie sie 9 lipca 2026 r. w Kujawsko-
Pomorskiej Arenie Torun.

Spotkanie skierowane jest do 0sdb starszych i poswiecone bedzie profilaktyce
zdrowotnej, aktywnemu stylowi zycia oraz integracji. W programie przewidziano
m.in. konsultacje i dziatania profilaktyczne, wyktady prowadzone przez specjalistow,
a takze zabawe taneczng.

Wydarzenie odbedzie sie w godzinach 10:00-15:30 w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun przy ul. gen. J6zefa Bema 73-89 w Toruniu.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, jednak obowigzujg wczesniejsze zapisy.
Zgtoszenia przyjmowane sg pod humerem telefonu 56 611 89 40.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego zachecamy do jak najszybszego zgtoszenia
swojego udziatu.
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AKADEMIA SENIORA

Kujawsko-Pomorska
L 4 Arena Torun
Bezptatny dzien profilaktyki, edukacji zdrowotnej, ul. gen. Jézefa Bema 73-89

cyfryzacji i aktywnosci dla senioréw

CO PRZYGOTOWALISMY

Stanowiska Spotkanie ze Cyfryzacja i Zabawa
profilaktyczne Specjalistami Edukacja taneczna
Sprawdz swoje zdrowie Porozmawiaj z Poznaj nowe technologie  Ruch, muzyka i $wietna
ekspertami i zadbaj o zdrowie atmosfera

56 611 89 40

Liczba miejsc ograniczona!

Wydarzenie finansowane w ramach promocji projektu:
Wesparcie procesu informatyzacji w Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Mikotaja Kopernika w Toruniu
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