Aktywnos¢ bez ograniczen - ¢wiczenia na krzesle
dla seniorow w Kamienicy Inicjatyw
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Kamienicy Inicjatyw

Data publikacji
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Kamienica Inicjatyw zaprasza senioréw z Torunia na bezptatne ¢wiczenia
na krzesle - bezpieczna i przyjemna forme aktywnosci, ktéra pomaga
poprawic sprawnosé¢, rownowage i samopoczucie.

Szczegdty:
e 14 lipca 2026 r. (wtorek)

 Godz. 10:30
* Kamienica Inicjatyw, ul. Kopernika 22

Obowigzujg zapisy pod nr tel. 514 786 113.

Zachecamy do udziatu.

Projekt Centrum Aktywnosci Lokalnej Kamienica Inicjatyw zostat dofinansowany ze
srodkow Gminy Miasta Torun.
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