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Kamienica Inicjatyw zaprasza seniorów z Torunia na bezpłatne ćwiczenia 
na krześle – bezpieczną i przyjemną formę aktywności, która pomaga 
poprawić sprawność, równowagę i samopoczucie.

Szczegóły:
•    14 lipca 2026 r. (wtorek)
•    Godz. 10:30
•    Kamienica Inicjatyw, ul. Kopernika 22

Obowiązują zapisy pod nr tel. 514 786 113.

Zachęcamy do udziału.

Projekt Centrum Aktywności Lokalnej Kamienica Inicjatyw został dofinansowany ze 
środków Gminy Miasta Toruń.
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