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Centrum Seniorów „Dworcowa 3” w Bydgoszczy zaprasza osoby starsze do 
udziału w bezpłatnych warsztatach „Bezpieczny i Sprawny Senior”, które 
odbędą się 4 sierpnia 2026 r. w godzinach 8:30–16:00.

Celem wydarzenia jest zwiększenie bezpieczeństwa seniorów poprzez przekazanie 
praktycznej wiedzy i umiejętności przydatnych w codziennym życiu. W programie 
warsztatów znajdą się zagadnienia dotyczące:

bezpieczeństwa osobistego,
podstaw samoobrony,
udzielania pierwszej pomocy,
profilaktyki sytuacji niebezpiecznych.

Udział w warsztatach jest całkowicie bezpłatny, jednak liczba miejsc jest 
ograniczona. Organizatorzy proszą o wcześniejsze zgłoszenia pod numerem 
telefonu 510 505 579.

Zachęcamy do udziału.
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