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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza seniorów na wyjątkowe spotkanie 
prozdrowotne poświęcone tematowi antykruchości.

Już 14 sierpnia 2026 r. (piątek) o godz. 12:30 odbędzie się spotkanie z 
psycholog Martą Kamińską pod hasłem „Co nas umacnia, czyli czym jest 
antykruchość?”.

Podczas spotkania uczestnicy będą mogli przyjrzeć się temu, co pomaga nam radzić 
sobie z trudnościami, zmianami i wyzwaniami, a także zastanowić się, jak 
doświadczenia życiowe mogą wzmacniać naszą odporność psychiczną.

Ważne: na spotkanie nie obowiązują zapisy. Wystarczy przyjść na miejsce.

Szczegóły: 

14 sierpnia 2026 r. (piątek)
godz. 12:30
Kamienica Inicjatyw, ul. Kopernika 22 w Toruniu

Projekt Kamienica Inicjatyw został dofinansowany ze środków Gminy Miasta Toruń.
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