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Toruńskie Centrum Usług Społecznych informuje, że są jeszcze wolne 
miejsca na bezpłatne spotkanie „Urologia bez tabu – zdrowie zaczyna się 
od profilaktyki”.

O zdrowiu urologicznym wciąż mówi się zbyt rzadko. Tymczasem regularna 
profilaktyka, odpowiednia wiedza i szybka reakcja na niepokojące objawy mogą 
mieć duże znaczenie dla zdrowia i jakości życia.

Spotkanie odbędzie się 27 sierpnia 2026 r. o godz. 15:30 w Mediatece przy 
ul. Raszei 1 w Toruniu. Jest skierowane zarówno do kobiet, jak i mężczyzn.

Podczas spotkania uczestnicy będą mogli dowiedzieć się m.in. o:

profilaktyce chorób układu moczowego,
problemach z prostatą i nietrzymaniem moczu,
kamicy nerkowej i nawracających infekcjach,
objawach, których nie należy lekceważyć,
badaniach profilaktycznych i zdrowych nawykach wspierających układ 
moczowy.

Udział w spotkaniu jest bezpłatny, ale obowiązują zapisy pod numerem 
tel.  56 611 89 40.

Szczegóły:
Data: 27 sierpnia 2026 r.
Godzina: 15:30
Miejsce: Mediateka, ul. Raszei 1, Toruń
Zapisy: 56 611 89 40
Udział: bezpłatny
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