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Torunskie Centrum Ustug Spotecznych informuje, ze sa jeszcze wolne
miejsca na bezptatne spotkanie ,,Urologia bez tabu - zdrowie zaczyna sie
od profilaktyki”.

O zdrowiu urologicznym wcigz méwi sie zbyt rzadko. Tymczasem regularna
profilaktyka, odpowiednia wiedza i szybka reakcja na niepokojgce objawy moga
mie¢ duze znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia.

Spotkanie odbedzie sie 27 sierpnia 2026 r. o godz. 15:30 w Mediatece przy
ul. Raszei 1 w Toruniu. Jest skierowane zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn.

Podczas spotkania uczestnicy beda mogli dowiedzie¢ sie m.in. o:

* profilaktyce choréb uktadu moczowego,

® problemach z prostatg i nietrzymaniem moczu,

* kamicy nerkowej i nawracajgcych infekcjach,

* objawach, ktérych nie nalezy lekcewazy¢,

® badaniach profilaktycznych i zdrowych nawykach wspierajgcych uktad
moczowy.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny, ale obowiazuja zapisy pod nhumerem
tel. 56 611 89 40.

Szczegoty:

Data: 27 sierpnia 2026 r.

Godzina: 15:30

Miejsce: Mediateka, ul. Raszei 1, Torun
Zapisy: 56 611 89 40

Udziat: bezptatny

Zrédto: https://www.facebook.com/photo?fbid=1026523956674911&set=a.155600690433913
Grafika: Grafika zostata przygotowana przy pomocy Al.
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