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Nowe technologie wspierajace seniorow, innowacyjne projekty pomocowe,
wymiana doswiadczen, trudne pytania i... sporo emocji. Czwartek i piatek -
10 i 11 wrzesnia - uptynety w siedzibie Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Toruniu pod znakiem spotkan w ramach projektu ,,Srebrna
Dolina - nowa generacja polityki senioralnej dla zdrowego starzenia”.

W pigtek goscilismy samorzadowcow, przedstawicieli instytucji i organizacji
dziatajacych na rzecz oséb starszych oraz opiekunéw. Dzieh wczesniej w
warsztatach uczestniczyli seniorzy. Byty prezentacje, dyskusje, pytania - ale tez
»Zajecia praktyczne”. Spore zainteresowanie wzbudzity chociazby pokazy
mozliwosci wsparcia dzieki technologiom VR i Al

O czym dyskutowali uczestnicy warsztatow?

Podczas pigtkowych obrad uczestnicy spotkania w ramach projektu ,,.Srebrna Dolina
- nowa generacja polityki senioralnej dla zdrowego starzenia. Living lab innowacji
senioralnych, ogélnopolski model recepty spotecznej i zatozenia modelu cyfrowej
recepty senioralnej” dyskutowali m.in. o:

e zmianach demograficznych i potrzebach senioréw

* kierunkach zmian w polityce senioralnej i opiece dtugoterminowej

* bonie senioralnym, recepcie spotecznej, teleopiece i nowych technologiach

e wsparciu senioréw z wykorzystaniem sztucznej inteligencji

* konkretnych przyktadach ze swiata technologii wspierajgcych zdrowie

Jaki byt gtéwny cel warsztatow?

Generalnymi celami warsztatéw byto poznanie najwazniejszych potrzeb oséb
starszych z perspektywy opiekundéw, organizacji pozarzgdowych, samorzadow i
innych interesariuszy, okreslenie obszaréw, w ktérych seniorzy i ich opiekunowie
potrzebujg wiekszego wsparcia, identyfikacja najwazniejszych barier w korzystaniu z
istniejgcych ustug i form wsparcia.

Prowadzgcy projekt chcieli tez poznac opinie uczestnikéw na temat praktycznego



wykorzystania prezentowanych innowacji i skonsultowacd rézne propozycje (m.in.
recepte spoteczng czy tez cyfrowg recepte senioralng).

Warsztaty sg realizowane przez Stowarzyszenie GCR w ramach projektu , Srebrna
Dolina - nowa generacja polityki senioralnej dla zdrowego starzenia. Living lab
innowacji senioralnych, ogdélnopolski model recepty spotecznej i zatozenia modelu
cyfrowej recepty senioralnej”, dofinansowanego z Programu ASY.
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