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Masz 60 lat lub wiecej i chcesz swobodniej poruszad sie w cyfrowym
swiecie? Centrum Seniorow "Dworcowa 3" zaprasza na bezptatne,
praktyczne szkolenie z obstugi komputera i Internetu.

Podczas zaje¢ bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak:

bezpiecznie korzystac z Internetu,

zaktadac i uzywac poczty e-mail,

korzystac z Internetowego Konta Pacjenta (IKP),

korzystac z aplikacji mObywatel,

zatatwiac sprawy urzedowe przez Internet,

kontaktowad sie z rodzing i znajomymi online,

kupowac bilety i korzystac z ustug internetowych,

rozpoznawac oszustwa, tworzy¢ bezpieczne hasta i chroni¢ swoje dane.

Szczegoty:

Termin: 24-25 wrzesnia 2026 r.

Godziny: 10:00-13:00

Zapisy: Centrum Senioréw ,Dworcowa 3", Bydgoszcz, tel. 52 585 88 54

Zajecia odbywajg sie w matej grupie, majg praktyczny charakter, a na miejscu
zapewniony jest sprzet. Udziat w szkoleniu jest catkowicie bezptatny.

Liczba miejsc jest ograniczona.

Serdecznie zachecamy do udziatu.



BEZPLATNE
SZKOLENIA

CYFROWE
DLA SENIOROW

Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.

DLA KOGO?

Dla oséb powyzej 60. roku zycia —
bez wzgledu na poziom doswiadczenia.
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PROGRAM SZKOLENIA: P
[:] @ podstawy obstugi Internetu °

ORGANIZACIJA:

mate grupy (ok. 20 oséb)

zajecia praktyczne

wsparcie trenera na kazdym etapie
sprzet zapewniamy na miejscu

zajecia trwaja tylko 180 min (3 godziny)
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publicznej przez internet

telefon do zapisow: 52 585 8854

(miejsce prowadzenia zajec)
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