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ALEKSANDROW

514 034 082, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim - pomoc dla
KUJAWSKI 506 212 310 0s0b starszych, samotnych, niesamodzielnych
BARCl N 52 3834100 Kontakt w przypadku pytan - Urzad Gminy Barcin

54 284 56 11 wew. 25,

Natomiast osoby samotne, starsze, niesamodzielne, ktore pozostajg bez
mozliwosci uzyskania pomocy od rodziny lub sgsiadéw prosze o kontakt

BAR U CH OWO 26, 35, z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Baruchowie, ktéry w miare
795 401 359 mozliwosci, po weryfikacji danej sytuacji zyciowej, pomoze w zatatwieniu
zakupdw lub innych spraw.
BO B ROWO 607 896 734 Pomoc dla mieszkaricéw w wieku 60+ z terenu Bobrowa i okolicznych wsi w
668 238 349 zakupie i dostawie najpotrzebniejszych produktéw w godz. 15:00 - 20:00
B RO D N |CA 501 547 375 Urzad Miejski w Brodnicy - numer catodobowy
660 802 629 MOPS w Brodnicy w godzinach 7:00-15:00
500 750 827 Specjalna linia telefoniczna dla oséb starszych i potrzebujacy
Infolinia dla oséb starszych, samotnych i niepetnosprawnych potrzebujgcych
BRZOZIE 56 491 29 25 pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Czynna 7 dni w tygodniu w godzinach 7.30-19.00
790 587 540,

BUKOWIEC

501 658 187

Catodobowe nr telefondw dla oséb samotnych, bedgcych w potrzebie
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668 834 007, Numery do Biura Zdrowia i Polityki Spotecznej URZEDU MIASTA BYDGOSZCZY
668 834 006 od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-20
BYDG OSZCZ 510 265 200 DDP WSG Bydgoszcz - infolinia dla opiekunéw i podopiecznych DDP
52 515 35 55; Pomoc w zakupach (infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 -
660 240 004 16:00); Realizator MediaSystem i Deligoo
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chetmnie czekajg na
CH ELM N O 56 686 84 37 /35/38 | informacje od mieszkaricéw dot. oséb starszych i samotnych potrzebujacych
pomocy (dowozenie cieptych positkow, robienie zakupdéw)
¢ 54 200-05-78 lub
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choceniu
CHOCEN 603 054 306 Y yop :
56 683 70 67
(w godzinach pracy
CI ECH OCI N osrodka); GOPS w Ciechocinie oferuje wsparcie dla 0séb starszych, samotnych i
661 242 081 niepetnosprawnych
i661318 113
(po godzinach pracy)
606 697 352, . Ochotnicza Straz Pozarna w .Clecho.cmku - pomoc osoqu :starszyml,
niepetnosprawnym z terenu miasta Ciechocinek przy zrobieniu zakupdw,
734196 754 lekarstw itp.
CIECHOCINEK | seais1soo,
Urzad Miasta w Ciechocinku
604 655 657 :
54416 10 17 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku - pomoc dla oséb

starszych, samotnych, niesamodzielnych
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CZERNIKOWO

54 287 50 01,
883 688 245,
883 687 893

GOPS Czernikowo - osobom samotnym i chorym oferuje pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw
urzedowych i pocztowych

DOBRE

54 285 01 57

W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym,
chorym lub samotnym

FABIANKI

(54) 231 78 00,
23178 04,
23178 08

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Fabiankach beda
Swiadczy¢ osobom starszym, niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
innym poddanym kwarantannie pomoc psychologiczng w formie rozmowy
telefonicznej w godzinach pracy GOPS

GASK|

504 776 082,
723 500 987,
505970 713

Ochotnicza Straz Pozarna Gaski - pomoc dla senioréw, Gaski i okolice

ALEKSANDROW
KUJAWSK]
(gmina)

570 215 255

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim - pomoc dla
0s0b starszych, samotnych, niesamodzielnych

GOSTYCYN

504 863 780,
781 589 439
697 446 980

W trosce o bezpieczenstwo 0séb starszych zamieszkujgcych Gmine Gostycyn,
Ochotnicza Straz Pozarna w Gostycynie pragnie zaoferowac catkowicie
bezptatng pomoc . Jezeli jest ktos, kto potrzebuje zrobi¢ niezbedne zakupy
(pierwszej potrzeby) lub wykupic leki proszony jest o kontakt w godzinach od 8
do 18. Numery telefonu pod ktére mozna dzwonic lub wysyta¢ SMS to:

Grzegorz 504 863 780,
Piotr 781 589 439

Tomasz 697 446 980
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Pracownicy socjalni kazdego dnia w godz. 7.30 - 19.00 bedg petni¢ dyzury

GORZN O 510 246 713 telefoniczne w celu udzielenia niezbednych informacji osobom, ktére
potrzebujg pomocy
667 117 207 Urzad Miejski w Grudzigdzu - infolinia cafodf)bowa - wsparcie dla oséb
starszych, samotnych, potrzebujgcych pomocy
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu - dziata infolinia dla oséb
starszych Miasto uruchomito nowe numery telefonu, pod ktérymi
potrzebujgcy mogg zgtosic sie o pomoc. Bedzie ona udzielana osobom, ktére
G R U DZlADZ ze wzgledu na podeszty wiek lub niepetnosprawnos$é maja trudnosci w
56 696 87 65 samodzielnym funkcjonowaniu w okresie ograniczer zwigzanych z
56 696 87 64 zagrozeniem koronawirusem.
Osoby starsze mogg kontaktowac sie pod numerami telefonéw: 56-69-68-765
lub 56-69-68-764, jak i pod nowo utworzonym adresem email:
pomoc@mopr.grudziadz.pl. Telefony bedg przyjmowane w godzinach pracy
placowki, tj. od poniedziatku do pigtku od 7:30 do 15:30.
GRUTA 56 465 87 34 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grucie
Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta, infolinia w
733 070472 Radny Waldemar Kwiatkowski i wolontariusze
Hufce ZHP Jabt P kie - bieniu zakupé dukté
JABLONOWO 609 355 778 ufce a onowg omor§ ie pomc.ch rc? |en|,u zakupdéw produktow
pierwszej potrzeby i kupnie lekéw
56 69 76 800,

POMORSKIE

56 69 76 810

Zgtaszanie 0sob starszych i samotnych, ktére potrzebujg pomocy
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
JAN I KOWO 609 771 854 w Janikowie
JAN OWI EC 52 30 26 068 Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej

WIELKOPOLSKI

w Janowcu Wielkopolskim

KAMIEN
KRAJENSKI

52 389 45 26 lub
609 448 011

Dla 0sdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych zostata uruchomiona
specjalna linia telefoniczna - mogg zgtaszad sie osoby, ktére potrzebuja
pomocy w zrobieniu zakupdw lub nabyciu lekéw.

Zgtoszenia przyjmowane bedga przez pracownikéw Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajenskim od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7.30 do 14.00. W wyjagtkowych sytuacjach w godzinach
popotudniowych i w weekendy prosze dzwoni¢ pod nr tel. 609 448 011.

KOWAL
(gmina)

54 284 26 34

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowalu bedg swiadczy¢-
osobom samotnym, ktdrzy sg starsi, niepetnosprawni lub przewlekle chorzy
lub innym poddanym kwarantannie pomoc po uprzednim zgtoszeniu
telefonicznym

KOWALEWO
POMORSKIE

56 684 11 30,

56 47 56 543,

56 47 56 544,
kom. 601 839 676

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim

KRUSZWICA

607 638 309

Nadgoplanskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kruszwicy - pomoc dla
seniorow

LISEWO

667 832 542

Gminna infolinia dot. koronawirusa (aktywna codziennie w godz. 8:00-15:00)
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LN IAN O 697 418 528 Catodobowy nr tel. dla 0séb bedacych w kwarf;mtannie i 0séb samotnych,
bedacych w potrzebie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu oferuje bezptatng pomoc
LUBICZ 519 577 798

psychologiczng dla mieszkaricow gminy Lubicz.
Psycholog jest dostepny w godzinach 7.00 -19.00.

LUBIEN
KUJAWSKI

54 255 50 25,
54 255 50 27

Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim beda
Swiadczy¢ — osobom samotnym, ktdrzy sg starsi, niepetnosprawni lub
przewlekle chorzy lub innym poddanym kwarantannie pomoc po uprzednim
zgtoszeniu telefonicznym

LUBIEWO

5233492 49

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Lubiewie

tABISZYN

523844183

W godzinach pracy Osrodka niezbedne informacje osobom, ktére w zwigzku z
kwarantanng potrzebujg pomocy, zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym udzielg pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej
w tabiszynie

tUBIANKA

530443 882
56 649 56 60

Osoby starsze, samotne i niepetnosprawne potrzebujgce pomocy z zrobieniu
zakupdw, czy tez innych spraw nie mogace liczy¢ na wsparcie innych moga
zgtaszac sie telefonicznie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej w
tubiance, w godzinach pracy o$rodka

tYSOMICE

(56) 674 89 30,
508 394 505,
798 320 078,
501 804 049

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach oferuje pomoc dla
potrzebujgcych. Bedzie ona obejmowata zakupy zywnosci, Srodkéw czystosci
czy lekoéw przez wolontariuszy.

W przypadku koniecznosci dostarczenia lekédw i zywnosci prosimy o kontakt
telefoniczny GOPS w tysomicach, w godzinach od 8:00 do 15:00.




WYKAZ SAMORZADOW Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO REALIZUJACYCH POMOC DLA
OSOB STARSZYCH, SAMOTNYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA

Infolinia czynna cata dobe. Wsparcie dla oséb potrzebujgcych pomocy, w

NIESZAWA 883 640 798 e >
szczegoblnosci osobom starszym i niepetnosprawnym.
56 678 60 22
O B ROWO wew. 131, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Obrowie - pomoc dla osdb starszych,
720 828 569, ostabionych, schorowanych
603 391 900
OSIE 523209732 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiu
Pracownicy GOPS w Osieku petnig dyzury telefoniczne kazdego dnia w godz.
OSI E K 666 026 095 7:30-19:00 w celu udzielania niezqurfych informacji osobom, k.tére
potrzebujg pomocy, zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym
OSI E K NAD 507 146 236 Sklep Cytrusek prgponuje QOstarczenie towarL.J do domu, najlepiej
WISLA z jednodniowym wyprzedzeniem
OSI ECI NY 54 265 00 30 W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym,

chorym lub samotnym

PAKOSC

52 566 60 72,

Urzad Miasta w Pakosci - pomoc dla oséb starszych, samotnych oraz z
niepetnosprawnosciami, ktérzy nie mogg samodzielnie dokonac zakupéw

606 281 877 (sklepy spozywcze, drogerie, apteki)
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci - w sprawach zwigzanych z
kwarantanng domowa, kwarantanng zbiorowa oraz w sprawach zwigzanych z
796 710 910 2 2 2 2 P azany

koniecznoscig zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych, w szczegdlnosci
0s0b starszych i niepetnosprawnych - kontakt w godzinach od 7.00 do 19.00.
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POWIAT

Starosta Lipnowski uruchomit infolinie czynng 24 godziny na dobe, stuzgca do
uzyskania informacji na temat wyznaczonych w powiecie lipnowskim miejsc do

509 838 858 kwarantanny oraz w celu wsparcia dla 0s6b starszych i niepetnosprawnych
|_| PNOWSKl potrzebujacych pomocy
lub e-mail kryzys@lipnowski.powiat.pl
POWlAT W powiecie mogilenskim zostata uruchomiona infolinia dziatajaca 24 godziny
, 663 817 959 na dobe. Infolinia ma na celu informowanie mieszkaricow powiatu
M OG | LE N S Kl mogilenskiego w sprawie koronawirusa.
POWIAT W powiecie tucholskim uruchomiono catodobowg infolinie, dzieki ktérej
794 570 596 bedzie mozna uzyskaé¢ podstawowe informacje na temat dziatan i procedur
TU C H O LS KI zwigzanych z COVID-19. Dodatkowo dostepny jest catodobowy nr do
PSYCHOLOGA: 575 245 045
POWIAT Starosta Wabrzeski uruchomit catodobowg infolinie dla Mieszkancéw powiatu
502 401 330 . . . . . .
WAB RZES KI wabrzeskiego, pod ktérg udzielane bedg informacje dotyczace koronawirusa.
RACIAZE K 793 007 682 Pomoc zywnos$ciowa dla oséb objetych kwarantanng domowg (samotnych)
RA DZI EJ OW 54 285 71 00 W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym,
chorym lub samotnym
54 231 28 78 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Radziejowie

(gmina)
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ROGOWO

52 3024210, W pilnych sprawach kontakt z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w
A A . 52 3024147 Rogowie
(zninskie)
A5 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie - "Zakupy dla Seniora", tel.
ROG OZN O AUV EIREE czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 14:00
RYPI N 602 733 872 Ur?qd Miasta w Rypinie - pF)moc os?bom s'fars'zym, samotnym, .

potrzebujgcym pomocy w zrobieniu zakupdw, lekéw itp. w godz. 8:00-15:00

Dla osdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych zostata uruchomiona

, specjalna linia telefoniczna - mogg zgtaszad sie osoby, ktére potrzebuja

SEPO LN O 52 388 84 56 pomocy w zrobieniu zakupdéw lub nabyciu lekéw. Zgtoszenia przyjmowane
, lub 21 beda przez pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajeriskim

KRAJ E N S KI E ub 604 053 4 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.00. W wyjgtkowych

sytuacjach w godzinach popotudniowych i w weekendy prosze dzwonié pod nr
tel. 604 053 421.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku - dyzur telefoniczny w godz.
7:30 19:00 (kazdego dnia) w celu udzielenia niezbednych informacji osobom,
SICIENKO 793 816 999 , : .
ktdre potrzebujg pomocy, zwtaszcza osobom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym
STO LN O 661 066 937 Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Stolnie - infolinia czynna catg dobe
Wyznaczone zostaty dyzury telefoniczne, kazdego dnia w godzinach od 7:30 do
STRZE LN O 52 569 14 47 19:00 w celu udzielania niezbednych informacji osobom, ktére potrzebuja

pomocy, zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i niepetnosprawnym.
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Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego

SZUBIN 601 400 131
Numer alarmowy czynny catodobowo
S’WI ECI E 509 274 975 Osrodek Pomocy Spotecznej w Swieciu petni catodobowy dyzur telefoniczny
oraz zapewnia pomoc psychologiczng pod nr tel. 502 112 256.
TO PO LKA 54 286 90 35 W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym,
chorym lub samotnym
Dziatanie realizuje Dziat Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
TO R U I\’I 56 477 0091, Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu.
56 477 00 92 Pracownicy MOPR pomogg w zakupie jedzenia i innych artykutéw pierwszej

potrzeby, a takze niezbednych lekow

WABRZEZNO

503 188 466,

W Wabrzeznie grupa wolontariuszy, bezptatnie, pomaga seniorom w zrobieniu
zakupow lub zatatwieniu pilnej sprawy.

797 942 926 Wystarczy zadzwonié, w godz. 8.00 — 18.00
663-384-954 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku uruchomit infolinie
dla senioréw, oséb samotnych i niepetnosprawnych (mozna zgtasza¢ osoby,
ktdre potrzebujg pomocy w zrobieniu zakupdw lub nabycia lekéw, a nie maja
Wl ECBO R K 52 3895358 mozliwosci skorzystania ze wsparcia rodziny lub sgsiadéw);

Infolinia czynna od poniedziatku od pigtku w godz. 7:30 - 15:00, w
wyjatkowych sytuacjach w godzinach popotudniowych i w weekendy
nr - 606 341 303
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Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 1, SRODMIESCIE”,

54423 2300 ul. Ogniowa 8/10,
54 411 19 60 Osiedlowa Sekcja PomocY Spofecznej Nr2 ,ZAZAMCZE”,
ul. Wieniecka 42
54 412 23 83, Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 3 ,WSCHOD”,
WtOCtAWEK 54 412 23 84 ul. Zytnia 58,
54 411 62 61 Osiedlowa Sekcja Pomocy Spoiecznej nr4 ,POLUDNIE”,
ul. Kaliska 7,
54414 4001 Infolinia Urzedu Miasta Wtoctawka
603 122 315 Biuro Poselskie - Poset na Sejm Joanna Borowiak
WLO C‘LAW E K 693 090 328 Pomoc lub informagé)a?)sggc)z)e;;;ﬁI8n(i\¢jvo!lflc oséb s’a/r{szy;ch, c:)orych i samotnych.
ojt gminy Wtoctawe
. 34230153135 54 230 53 35 (Sekretarz Gminy)
(gm INa ) 604 445 067 604 445 067 (Kierownik GOPS)
ZAKRZEWO 54 272 09 36 Pomoc swiadczona osobom starszym, chorym i samotnym

Informacje na podstawie stron internetowych urzedéw miast i gmin z wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego.

Stan na dzien 27.03.2020r.




