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Vd
ALE KSAN D ROW 514 034 082, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim - pomoc dla 0séb

KUJAWS KI 506 212 310 starszych, samotnych, niesamodzielnych

ALEKSANDROW

KUJAWS KI 570 215 255 Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Aleksandrowie Kujawskim - pomoc dla oséb

starszych, samotnych, niesamodzielnych

(gmina)
BARCIN 52 383 41 00 Kontakt w przypadku pytaf - Urzad Gminy Barcin
BA RTN ICZ KA (Usr_gq4d926nf|:3) W pilnych sprawach kontakt telefoniczny z Urzedem Gminy lub Osrodkiem Pomocy
56 493 68 18 (GOPS) spofeczne]

54 284 56 11 wew. 25, Osoby samotne, starsze, niesamodzielne, ktére pozostajg bez mozliwosci uzyskania
BAR U C H OWO 26. 35: pomocy od rodziny lub sgsiadédw proszone sg o kontakt z Gminnym Os$rodkiem

r == Pomocy Spotecznej w Baruchowie, ktéry w miare mozliwosci, po weryfikacji danej
795 401 359 sytuacji zyciowej, pomoze w zatatwieniu zakupdw lub innych spraw.

BAD KOWO 54 27 24 100 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bgdkowie

B IA»I’_E B»I’_OTA 5234948 24 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatych Btotach
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54 23051 42,
BO B ROW N I KI 54 230 51 46, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobrownikach
54 230 51 47
BO B ROWO 607 896 734 Pomoc dla mieszkaricéw w wieku 60+ z terenu Bobrowa i okolicznych wsi w zakupie i
668 238 349 dostawie najpotrzebniejszych produktéw w godz. 15:00 - 20:00
BO N | EWO 54 284 01 81 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Boniewie
B RO D N ICA 501 547 375 Urzad Miejski w Brodnicy - numer catodobowy
660 802 629 MOPS w Brodnicy w godzinach 7:00-15:00
5566 199 551 9999(;-' Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy
(gmina)
500 750 827 Specjalna linia telefoniczna dla 0séb starszych i potrzebujacy
Infolinia dla 0séb starszych, samotnych i niepetnosprawnych potrzebujgcych pomocy
B RZOZI E 56 491 29 25 Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej.
Czynna 7 dni w tygodniu w godzinach 7.30-19.00
B RZ U Z E 664 398 069 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem
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790 587 540
B U KOWI EC ! Catodobowe nr telefonéw dla oséb samotnych, bedgcych w potrzebie
501 658 187
668 834 007, Numery do Biura Zdrowia i Polityki Spotecznej URZEDU MIASTA BYDGOSZCZY od
668 834 006 poniedziatku do pigtku w godzinach 8-20
BYDG OSZCZ 510 265 200 DDP WSG Bydgoszcz - infolinia dla opiekunéw i podopiecznych DDP
52 515 35 55; Pomoc w zakupach (infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 16:00);
660 240 004 Realizator MediaSystem i Deligoo
BYTO N 54 285-13-17 wew.23 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Bytoniu
52 334 75 53/554/569, . , . .
C E KCY N Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cekcynie
kom. 698 629 984
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chetmnie czekajg na informacje
CH ELM N O 56 686 84 37 /35/38 | od mieszkaricdw dot. 0s6b starszych i samotnych potrzebujacych pomocy (dowozenie
cieptych positkdw, robienie zakupdéw)
C H E‘LM N O Urzad Gminy Chetmno W przypadku osdb, ktére wymagaja szczegdlnej opieki sanitarno-bytowej,
zywnosciowej itp. (samotne osoby starsze), moga uzyskaé pomoc od pracownikéw
-56 686 15 40 : . o o )
. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej badz kontaktujac sie z Urzedem Gminy
(gmina) GOPS - 56 471 60 50

Chetmno.
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; 26 675 24 69 lub Osoby st t trzebujace jakiejkolwiek kontakt

. soby starsze, samotne, potrzebujace jakiejkolwiek pomocy proszone sg o kontakt z

C H EL M ZA pos%)?)d,?,zgslsﬁ??: - Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Chetmzy

CHELMZA (gmina)| 566756019

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy
4 54 200-05-78 . , . .
C H O C E N Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Choceniu
lub 603 054 306
54 2848-070 wew. 44 . . , :
C H O D E CZ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chodczu
lub 784-906-431
C H ROSTKOWO 54 306 75 39 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrostkowie
56 683 70 67

(w godzinach pracy

CIECHOCIN Sl

GOPS w Ciechocinie oferuje wsparcie dla 0séb starszych, samotnych i
661242 081i 661 318 niepetnosprawnych
113 (po godzinach
pracy)
606 697 352, Ochotnicza Straz Pozarna w Ciechocinku - pomoc osobom starszym,
734 196 754 niepetnosprawnym z terenu miasta Ciechocinek przy zrobieniu zakupow, lekarstw itp.

54 416 18 00, . : .

CI ECHOCI N EK Urzad Miasta w Ciechocinku

604 655 657
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku - pomoc dla oséb starszych,
54416 1017 samotnych, niesamodzielnych
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54 287 50 01, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernikowie - osobom samotnym i chorym
CZ E R N I KOWO 883 688 245, oferuje pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
883 687 893 zatatwianie spraw urzedowych i pocztowych
DAB ROWA 5231862 10 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie
A 52 351 21 70 w.45 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Biskupiej

BISKUPIA

DAB ROWA 52 38-16-769 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dabrowie Chetminskiej

CH E'I’_M I I\,] S KA 697 543 351 Telefoniczne wsparcie psychologa

D E BOWA LAKA 56 688 49 13 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Debowej tace

DO B RCZ 52 364 80 28 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dobrczu
DO B R E 54 285 01 57 W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym, chorym lub
samotnym

DOBRZYN NAD
WIStA

54 253 05 06 Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Dobrzyniu nad Wistg

D RAG ACZ 523324870 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dragaczu
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W trosce o osoby potrzebujgce pomocy, zwtaszcza osoby starsze, samotne i

D RZYCI M 523317042 niepetnosprawne pracownicy socjalni z Gminy Drzycim, kazdego dnia petnig dyzur w
godzinach od 7.30 do 19.00

54 231-78-00, Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Fabiankach bedg swiadczy¢
osobom starszym, niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub innym poddanym
FABIANKI 54 231-78-04, . . . v .
kwarantannie pomoc psychologiczng w formie rozmowy telefonicznej w godzinach
Dziat Obstugi

Administracyjnej:
tel. 52 30 36 230

GASAWA . Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ggsawie
Dziat Pomocy
Spotecznej:
tel. 786 864 878
605 994 904 o _ )
Pomoc w zatatwieniu pilnych spraw, w zakupach - Ratownicy OSP Gniewkowo

665 585 609

52 358 53 60 Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie
G N I EW KOWO 690 981 867 Pomoc w zatatwieniu pilnych spraw, w zakupach - Filip Strzemkowski Konfederacja -

Ruch Narodowy
504 776 082,
723 500 987, Ochotnicza Straz Pozarna Gaski - pomoc dla senioréw, Gaski i okolice

505970 713
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Telefoniczna pomoc psychologiczna, w kazdy wtorek w godz. 10:00 - 13:00 oraz w
798 704 300 pOMOG psyeno o8 y g

GOLUB-DOBRZYN kazdy piatek w godz. 16:00 - 19:00

Pomoc m.in. w uzyskaniu i dostarczeniu lekéw, zaopatrzenie w zywnos¢, zaopatrzenie
56 683 54 10 wew. 42 Y . ', 280Pat Y P
w niezbedne materiaty higieniczne

G O I_U B_ DO B RZY N Sprawy i problemy wymagajgce pomocy ze strony pracownikdw Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej mozna zgtaszac¢ telefonicznie. Poza godzinami pracy Osrodka - w
56 683 54 04 ) : A o .
. sprawach pilnych - mozna kontaktowac sie z kierownikiem Osrodka pod numerem
(gl | ||na) telefonu: 531 540 123.

W trosce o bezpieczeristwo oséb starszych zamieszkujgcych Gmine Gostycyn,
Ochotnicza Straz Pozarna w Gostycynie pragnie zaoferowac catkowicie bezptatng

504 863 780, pomoc . Jezeli jest kto$, kto potrzebuje zrobi¢ niezbedne zakupy (pierwszej potrzeby)
lub wykupié leki proszony jest o kontakt w godzinach od 8 do 18. Numery telefonu
GOSTYCYN 781 589 439 YEUPICTeK proszony J&s= o £ ) . y
pod ktére mozna dzwonic lub wysytaé SMS to:
697 446 980 Grzegorz 504 863 780,
Piotr 781 589 439
Tomasz 697 446 980
4 Pracownicy socjalni kazdego dnia w godz. 7.30 - 19.00 bedg petni¢ dyzury telefoniczne
GORZNO 510 246 713 o e : h , .
w celu udzielenia niezbednych informacji osobom, ktdre potrzebujg pomocy
Urzad Miejski w Grudzigdzu - infolinia catodobowa - wsparcie dla osdb starszych,
667 117 207 ad el 2 P y

samotnych, potrzebujgcych pomocy
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu - dziata infolinia dla oséb starszych
Miasto uruchomito nowe numery telefonu, pod ktérymi potrzebujgcy moga zgtosié sie
0 pomoc. Bedzie ona udzielana osobom, ktére ze wzgledu na podeszty wiek lub
G R U DZIADZ 56 696 87 65 niepe’mosprawnoé‘c’ m?ja tl"uanS'Ci w samo.dzifelnym funkcjgnowaniu w okresie
ograniczen zwigzanych z zagrozeniem koronawirusem.

56 696 87 64 Osoby starsze mogg kontaktowac sie pod numerami telefonéw: 56-69-68-765 lub 56-
69-68-764, jak i pod nowo utworzonym adresem email: pomoc@mopr.grudziadz.pl.
Telefony beda przyjmowane w godzinach pracy placéwki, tj. od poniedziatku do
piagtku od 7:30 do 15:30.
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GRUDZIADZ

56 46 634 79 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu
(gmina)
G R UTA 56 465 87 34 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Grucie
52 355 52 37 Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji'Zdrow'ia Urzedu Miasta, infolinia w godzinach
INOWROCLAW TR
733 070 472 Radny Waldemar Kwiatkowski i wolontariusze
52 35558 59 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
I N OW ROC’LAW Ochotnicza Straz Pozarna w Gnojnie organizuje akcje
OSP_Gnojno_pomaga_w_zakupach Potrzebujesz zrobi¢ zakupy, kupié leki?
. Druhowie z OSP pomoga!
(gmlna) 511356 688 - Zrobi¢ zakupy
- Wykupi¢ leki
- Optacic¢ rachunki
54 286 50 09
IZB I CA K UJAWS KA 54 286 50 01 Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Izbicy Kujawskiej
54 286 51 60
JABLO N OWO 609 355 778 Hufce ZHP Jabtonowo Pomorskie - pom9c w r(')bieni,u zakupow produktow pierwszej
potrzeby i kupnie lekow
56 69 76 800,

POMORSKIE

56 69 76 810

Zgtaszanie oséb starszych i samotnych, ktére potrzebujg pomocy
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JANIKOWO

609 771 854

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Janikowie

JANOWIEC
WIELKOPOLSKI

52 30 26 068

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejw Janowcu Wielkopolskim

JEZIORA WIELKIE

52318 72 20 wew. 13

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeziorach Wielkich

lub 19
J EZ EWO 52522 8154 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jezewie
Dla osdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych zostata uruchomiona specjalna
V linia telefoniczna - mogg zgtaszac sie osoby, ktére potrzebuja pomocy w zrobieniu
KAM I E N 52 389 45 26 . . zakupow lub nabycu.J Ifekow: . . ,
, Zgtoszenia przyjmowane bedg przez pracownikdw Miejsko-Gminnego Osrodka
KRAJ E N S Kl lub 609 448 011 Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajeriskim od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7.30 do 14.00. W wyjatkowych sytuacjach w godzinach popotudniowych i w
weekendy prosze dzwoni¢ pod nr tel. 609 448 011.
KCYN IA 523 847 678 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kcyni
523344133
K ESOWO ¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kesowie
601 218 147

KIJEWO
KROLEWSKIE

tel./fax 56 686 70 54
kom. 508 059 065

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kijewie Krélewskim
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KI KC,)L 54 289 46 70 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kikole
KO N EC K 54 272 20 02 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Konecku
KO RO N OWO 52567 3110 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koronowie
KOWAL 54 284 20 29 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalu
KOWAL Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowalu beda swiadczy¢-
54 284 26 34 osobom samotnym, ktdrzy sg starsi, niepetnosprawni lub przewlekle chorzy lub innym

(gmina)

poddanym kwarantannie pomoc po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym

KOWALEWO

56 684 11 30,

56 47 56 543, - . . . . .
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim
POMORSKIE i
kom. 601 839 676
Nadgoplanskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kruszwicy - pomoc dla
KRUSZWICA 607 638 309 8oP gotow yop
senioréw
KSIAZ KI 56 688 81 10 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksigzkach
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie - dyzury telefoniczne w godzinach: od
508 330 176, 12.00 do 15.00 dla 0séb starszych, samotnych, pozostajgcych bez wsparcia bliskich
508 052 379 lub sgsiadéw w celu uzyskania pomocy w sytuacjach wyjgtkowych w dokonaniu
I_I P N O zakupow czy innych waznych sprawach zyciowych
Ratownicy WOPR Lipno oferujg pomoc w dostarczeniu zakupdw, czy lekarstw - dyzur
787 739 432 Y P jap PO, €2 Y

telefoniczny w godzinach od 8.00 do 11.00
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie informuje, ze kazdego dnia w godzinach
od 7.30 do 19.00 petnione sg dyzury pod wskazanymi nizej numerami telefonéw w
celu udzielania niezbednych informacji osobom, ktére potrzebujg pomocy, zwtaszcza
ludziom starszym, samotnym i niepetnosprawnym, szczegdlnie potrzebujgcym

. 664 380 745 wsparcia w zwigzku z kwarantanna:
I_I P N O (g min a) 664 380 675 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 19.00
664 975 632 664380745
664380675
664975632
w sobote i niedziele w godzinach 7.30 do 19.00
664975632
Ll S EWO 667 832 542 Gminna infolinia dot. koronawirusa (aktywna codziennie w godz. 8:00-15:00)
LN IAN O 697 418 528 Catodobowy nr tel. dla oséb bedacych;Ac/)E\glsk:?entannie i 0s6b samotnych, bedacych w

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu rozpoczyna akcje "Lubanie dla
Seniora", w ramach ktdrej pracownicy GOPS bedg organizowa¢ dowdz zakupow
I_U BAN I E 54 2513413 spozywczych i lekéw dla samotnych seniordw z terenu gminy. Akcja adresowana jest
do senioréw 60+, ktérzy mieszkajg samotnie lub z drugg osobg w podesztym wieku

albo z niepetnosprawnoscia.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu oferuje bezptatng pomoc

LU B I CZ 519577 798 psychologiczng dla mieszkaricédw gminy Lubicz.
Psycholog jest dostepny w godzinach 7.00 -19.00.

54 255 50 25, Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim beda Swiadczy¢ —

LU BI E I\,I KUJAWS KI 54 255 50 27 osobom samotnym, ktérzy sg starsi, niepetnosprawni lub przewlekle chorzy lub

innym poddanym kwarantannie pomoc po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym
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LUBIEWO

523349249

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiewie

LUBRANIEC

54 286 20 13 wew. 35

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubranicu

tABISZYN

523844183

W godzinach pracy Osrodka niezbedne informacje osobom, ktére w zwigzku z
kwarantanng potrzebujg pomocy, zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym udzielg pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w tabiszynie

tASIN

56 466-47-12

W zwigzku zaistniatg sytuacjg kryzysowga zwigzang z zagrozeniem zakazeniem wirusem
SARS CoV-2 na potrzeby zapewnienia ochrony mieszkaricow Miasta i Gminy tasin
okreslone zostaty nastepujgce formy udzielania pomocy mieszkaricom Miasta i Gminy
tasin :

1) pomoc w uzyskaniu i dostarczeniu lekéw zaleconych przez lekarza — dla oséb
przebywajgcych w kwarantannie domowej.

2) pomoc w postaci uzyskania i dostarczenia materiatéw higienicznych — dla oséb
przebywajgcych w kwarantannie domowe;j.

3) zaopatrzenie w zywnos$¢ dla oséb przebywajgcych w kwarantannie domowej,

4) udzielanie innych form pomocy na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy
spotecznej.

Otrzymanie pomocy u nastepuje na wniosek osoby wymagajgcej wsparcia lub jej
opiekuna prawnego.

W sprawach dotyczacych ztozenia wniosku o udzielenie pomocy mozna dzwoni¢ do
Miejskiego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasinie pod numery telefonu 56
466-47-12, codziennie od godziny 7.15 do godziny 15.15 lub telefon komdrkowy 798
208 339 pracownika socjalnego do godziny 19.00 badz poprzez adres e-mail:
mgops@Iasin.pl.
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Osoby starsze, samotne i niepetnosprawne potrzebujgce pomocy z zrobieniu

’tU B IAN KA 530443 882 zakupdw, czy tez innych spraw nie mogace liczy¢ na wsparcie innych mogg zgtaszaé
56 649 56 60 sie telefonicznie do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tubiance, w godzinach
pracy osrodka
(56) 674 89 30, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach oferuje pomoc dla
508 394 505 potrzebujgcych. Bedzie ona obejmowata zakupy zywnosci, Srodkdéw czystosci czy
»I’_YSO M I C E ! lekéw przez wolontariuszy.
798 320 078, W przypadku konieczno$ci dostarczenia lekéw i zywnosci prosimy o kontakt
501 804 049 telefoniczny GOPS w tysomicach, w godzinach od 8:00 do 15:00.
M OG I LN O 52 31593 15 Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mogilnie
52 385 63 55 Osoby starsze i samotne mogg skorzystac z pomocy druhdéw z jednostki OSP.
Zgtoszenia nalezy kierowac telefonicznie do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
lub 531 622 424
Spotecznej

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig wprowadza
telefoniczny dyzur w godzinach 7.30 - 19.00 (kazdego dnia) pod numerami telefonu:

NAKtO NAD 661917 067 661917 067

661 917 065 661 917 065

NOTECIA 52 386 08 14 52 386 08 14

w celu udzielenia niezbednych informacji osobom, ktére potrzebujg pomocy,
zwlaszcza osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym.

N I ESZAWA 883 640 798 Infolinia czynna catg dobe. Wsparcie dla oséb potrzebujgcych pomocy, w

szczegolnosci osobom starszym i niepetnosprawnym.
NOWA WIES 52 3812-455,

WIELKA 52 3812-144

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej
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52 333 72 35,
N OW E 523337237, Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowem
523337238
56 678 60 22
wew. 131, Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Obrowie - pomoc dla 0séb starszych,
O B ROWO 720 828 569, ostabionych, schorowanych
603 391 900
Sklep Cytrusek dla mieszkancow Osieka nad Wistg proponuje dostarczenie towaru do
507 146 236 el oW S [VISTQ proponuje do
domu, najlepiej z jednodniowym wyprzedzeniem
OSl E 523209732 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiu
Pracownicy GOPS w Osieku petnig dyzury telefoniczne kazdego dnia w godz. 7:30 -
OSI E K 666 026 095 19:00 w celu udzielania niezbednych informacji osobom, ktére potrzebujg pomocy,
zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i niepetnosprawnym
OSI E LS KO 52 381 3878 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osielsku
W razie koniecznos$ci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym, chorym lub
OSIECINY 54 265 00 30 pomocy, szczeg Y Y
samotnym
52 566 60 72, ' Urzad Mlaste? w Pa?kos’u - pgmoc dla oséb sFars%ych, samoltnych o'raz z
niepetnosprawnosciami, ktorzy nie mogg samodzielnie dokonad zakupow (sklepy
L, 606 281 877 spozywcze, drogerie, apteki)
PA KOSC Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci - w sprawach zwigzanych z kwarantanng
domowg, kwarantanng zbiorowg oraz w sprawach zwigzanych z koniecznoscig
796 710910 S o P ;
zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych, w szczegdlnosci oséb starszych i
niepetnosprawnych - kontakt w godzinach od 7.00 do 19.00.
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PAPOWO

56 676 81 01 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Papowie Biskupim
54 265 41 84 Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piotrkowie Kujawskim
PLUZN ICA 56 688 75 09 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy
POWlAT 503 949 881 Infolinia d.Ia mleszlfancow pOV\{latu inowroctawskiego. Tlu ottzymas'z mformaqe 0
wsparciu dla oséb potrzebujacych pomocy, w szczegdlnosci ludzi starszych i
| N OW ROCLAWS Kl 502 791 768 niepetnosprawnych, a takze informacje dotyczace epidemii.
Starosta Lipnowski uruchomit infolinie czynng 24 godziny na dobe, stuzacy do
POWIAT uzyskania informacji na temat wyznaczonych w powiecie lipnowskim miejsc do
509 838 858 kwarantanny oraz w celu wsparcia dla osdb starszych i niepetnosprawnych
Ll P N OWS KI potrzebujgcych pomocy
lub e-mail kryzys@lipnowski.powiat.pl
POW I AT W powiecie mogileriskim zostata uruchomiona infolinia dziatajgca 24 godziny na dobe.
663 817 959 Infolinia ma na celu informowanie mieszkaricoéw powiatu mogileriskiego w sprawie

MOGILENSK]I

koronawirusa.
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POWIAT
TUCHOLSKI

794 570 596

W powiecie tucholskim uruchomiono catodobowg infolinie, dzieki ktérej bedzie
mozna uzyskaé podstawowe informacje na temat dziatan i procedur zwigzanych z
COVID-19. Dodatkowo dostepny jest catodobowy nr do PSYCHOLOGA: 575 245 045

POWIAT
WABRZESKI

502 401 330

Starosta Wabrzeski uruchomit catodobowg infolinie dla Mieszkaricow powiatu
wabrzeskiego, pod ktdrg udzielane bedg informacje dotyczace koronawirusa.

PRUSZCZ

52 562 43 08;
52 562 43 09;
525624310

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu

RACIAZEK

793 007 682

Pomoc zywnosciowa dla oséb objetych kwarantanng domowa (samotnych)

RADOMIN

533 308 763;
56 683 75 22 wew. 22

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radominie uruchomit specjalng pomoc dla
0s6b starszych i samotnych. Wszystkie osoby, ktére nie mogg liczy¢ na pomoc rodziny,
sgsiadow w zrobieniu zakupdw czy realizacji recept proszone sg o kontakt
telefonicznych z osrodkiem w godz. 7:30 - 15:30

RADZIEJOW

54 285 71 00

W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym, chorym lub
samotnym

RADZIEJOW
(gmina)

54 231 28 78

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radziejowie
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RADZYN

CHELMINSKI

56 462 66 84
wew. 137

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzyniu Chetminskim

ROGOWO
(rypinskie)

54 280 16 22

Zgtoszenia o osobach potrzebujgcych wsparcia — proszone sg o zgtaszanie tego faktu
do Urzedu Gminy w Rogowie

ROGOWO
(zninskie)

52 3024210,
52 3024147

W pilnych sprawach kontakt z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rogowie

ROGOZNO

601 173 395

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie - "Zakupy dla Seniora", tel. czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 14:00

ROJEWO

604 285 569

Ochotnicza Straz Pozarna w Rojewie w tym szczegdlnie trudnym dla senioréw czasie,
zwigzanym z szerzeniem sie epidemii koronawirusa, proponuje swojg pomoc w
zakupie i dostarczeniu zywnosci, lekdw oraz srodkéw czystosci.

Osoby starsze z terenu gminy, ktore majg obawy zwigzane z opuszczaniem
swojego miejsca zamieszkania lub nie majg mozliwosci bezpiecznego zrobienia
zakupdw, proszone sg o kontakt z koordynatorem akcji, panem Tomaszem
Walczakiem.

tel. 52 35 47 920
tel. kom 515 232 090

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rojewie

RYNSK

56 687 75 34

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk
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Urzad Miasta w Rypinie - pomoc osobom starszym, samotnym, potrzebujgcym
RYPI N 602 733 872 pomocy w zrobieniu zakupow, lekéw itp. w godz. 8:00-15:00

RYP | N (g m | N a ) 54 280 97 06 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rypinie
Dla 0sdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych zostata uruchomiona specjalna
S E PC’) LN O linia telefoniczna - mogq zgtaszac sie osoby, ktére potrzebujg pomocy w zrobieniu
52 388 84 56 zakupéw lub nabyciu lekéw. Zgtoszenia przyjmowane beda przez pracownikéw
4 lub 604 053 421 Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepdlinie Krajeriskim od poniedziatku do pigtku w
K RAJ E N S KI E godzinach od 7.30 do 15.00. W wyjagtkowych sytuacjach w godzinach popotudniowych

i w weekendy prosze dzwoni¢ pod nr tel. 604 053 421.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku - dyzur telefoniczny w godz. 7:30

S | CI E N KO 793 816 999 19:00 (kazdego dnia) w celu udzielenia niezbednych informacji osobom, ktére

potrzebujg pomocy, zwtaszcza osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym

S K E P E 54 287 85 31 Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skepem

W zwigzku z trudng sytuacjg zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2
Gmina Skrwilno zamierza umozliwi¢ mieszkaricom gminy dostep do wsparcia
psychologicznego w okresie przedtuzajgcej sie sytuacji

577 993 738 kryzysowej jaka jest pandemia epidemiologiczna.

S K RWI L N O Z takiej formy wsparcia ze strony specjalisty w zakresie psychoterapii
mozna skorzystac drogg telefoniczng pod numerem 577 993 738 w 2 i 4 Srode

miesigca w godzinach od 9.00 do 12.00

54 27000 12
wew. 12,14,16

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skrwilnie

SO LEC K UJAWS KI 52 387 87 02 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim




WYKAZ SAMORZADOW Z WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO REALIZUJACYCH POMOC DLA 0SOB
STARSZYCH, SAMOTNYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA

SOSNO

523891217
lub 500 414 604

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sosnie

STOLNO

661 066 937

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stolnie - infolinia czynna catg dobe

STRZELNO

52 569 14 47

Wyznaczone zostaty dyzury telefoniczne, kazdego dnia w godzinach od 7:30 do 19:00
w celu udzielania niezbednych informacji osobom, ktére potrzebujg pomocy,
zwtaszcza ludziom starszym, samotnym i niepetnosprawnym.

SZUBIN

601 400 131

Gminny Zespét Zarzadzania Kryzysowego
Numer alarmowy czynny catodobowo

SLIWICE

52 334 07 21,
531 490 092

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sliwicach

SWIECIE

509 274 975
502 112 256 — pomoc
psychologiczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Swieciu petni catodobowy dyzur telefoniczny oraz
zapewnia pomoc psychologiczng pod nr tel. 502 112 256.

SWIECIE NAD OSA

56 466 19 51

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swieciu nad Osa

SWIEDZIEBNIA

56 49 384 60

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiedziebni

SWIEKATOWO

52 32 05 585
lub 693 909 360

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swiekatowie

TtUCHOWO

54 287 62 60
wew. 22, 35

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuchowie
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TO PO, LKA 54 286 90 35 W razie koniecznosci udzielenia pomocy, szczegdlnie osobom starszym, chorym lub
samotnym
Dziatanie realizuje Dziat Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa
TO R U N 56 477 00 91, Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu.
56 477 00 92 Pracownicy MOPR pomogg w zakupie jedzenia i innych artykutéw pierwszej

potrzeby, a takze niezbednych lekow

W zwigzku z koniecznoscig podjecia dziatan zwigzanych z rozpowszechnianiem sie

w godz. 7.30 -15.30 koronawirusa Osrodek Pomocy Spotecznej w Tucholi informuje, ze codziennie w
g T : godzinach 7.30 - 19.00 petniony jest dyzur telefoniczny w celu udzielania niezbednych
tel. 52 39 56 300 informacji osobom, ktére potrzebujg pomocy, zwtaszcza ludziom starszym, samotnym
TUCHOLA w godz. 15.30 - 19.00 i niepefnosprawnym:
tel. 515 199 559, - w godz. 7.30 -15.30 prosimy dzwoni¢
668 439 084 pod nr tel. 52 39 56 300

- w godz. 15.30 - 19.00 prosimy dzwoni¢
pod nr tel. 515 199 559, 668 439 084

U N ISLAW 56 68 68 732 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Unistawiu
WAGA N I E C 54 283 09 45 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagancu
52 38 00532
WAR I_U BI E 523800534 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Warlubiu
52 38 00 537
503 188 466 W Wabrzeznie grupa wolontariuszy, bezptatnie, pomaga seniorom w zrobieniu

WAB RZEZ N O 797 942 926 zakupow lub zatatwieniu pilnej sprawy.

Woystarczy zadzwoni¢, w godz. 8.00 — 18.00
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WAP I E I_S K 730 802 726 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku

WI E LG I E 542897111 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem

WIELKA
NIESZAWKA

663 384 954 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku uruchomit infolinie dla
seniorow, oséb samotnych i niepetnosprawnych (mozna zgtasza¢ osoby, ktére
Wl EC BO R K 52 389 53 58 potrzebuja pomoi\l/(;/\:zzrobie.niu zakupév\{ lub nz?bycia Iekc’>_w, ? ni'e maja mozliwosci

ystania ze wsparcia rodziny lub sgsiadéw);
Infolinia czynna od poniedziatku od pigtku w godz. 7:30 - 15:00, w wyjatkowych
sytuacjach w godzinach popotudniowych i w weekendy nr - 606 341 303

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 1 ,,SRODMIESCIE”,

54423 23 00 ul. Ogniowa 8/10,
Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej Nr 2 ,, ZAZAMCZE”,
54 411 19 60 ) yoP J
ul. Wieniecka 42
54 412 23 83, Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 3 ,, WSCHOD”,

W‘LO C"’_AW E K 54412 23 84 ul. Zytnia 58

Osiedlowa Sekcja Pomocy Spotecznej nr 4 ,,POtUDNIE”,
54 411 62 61 : v op )
ul. Kaliska 7

54 414 40 01 Infolinia Urzedu Miasta Wtoctawka

603 122 315 Biuro Poselskie - Poset na Sejm Joanna Borowiak
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WLO CLAW E K 693 090 328 Pomoc lub informacja szczegdlnie dla oséb starszych, chorych i samotnych.
693 090 328 (Wdjt gminy Wtoctawek)

c 54230 53 35 54 230 53 35 (Sekretarz Gminy)
( gmina ) 604 445 067 604 445 067 (Kierownik GOPS)
ZAKRZEWO 54 272 09 36 Pomoc swiadczona osobom starszym, chorym i samotnym
Z B I CZ N O 56 49 39 319 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbicznie

ZLAWI ES, WI E LKA 56 674 39 66 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztejwsi Wielkiej

ZtOTNIKI 536 212 161,
KUJAWSKIE 881 326 963

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotnikach Kujawskich

ZN I N 523032910 Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Zninie

Informacje na podstawie stron internetowych urzedéw miast i gmin oraz osrodkéw pomocy spotecznej z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Stan na dzien 03.04.2020 .



