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WSTEP

Szanowni Panstwo,

W tym roku przygotowali$my juz VIl edycje Informatora dla Seniora, ktérej celem jest
dostarczenie kujawsko-pomorskim seniorom niezbednych informacji na temat dostepnych
form wsparcia opiekunczego, srodowiskowego i instytucjonalnego, jak réwniez w obszarze
ochrony zdrowia. Tegoroczna edycja poswiecona zostata tematyce wsparcia w dobie
pandemii Covid-19, jak rédwniez bardziej szczegétowe] prezentacji obszaru mieszkalnictwa
senioralnego, upowszechniajgc dobre praktyki realizowane w tym zakresie w gminach
naszego regionu.

Bioragc pod uwage wytyczane strategiczne kierunki interwencji na najblizsze lata, zwigzane
z rozwojem ustug spotecznych w S$rodowisku zamieszkania (zgodnie z duchem
deinstytucjonalizacji), nastepowaé bedzie zwiekszanie skali wsparcia oséb starszych poprzez
oferte réznych form ustug mieszkaniowych. Pragniemy zaprezentowaé aktualng sytuacje
w tym obszarze, liczac, iz prezentacja dostepnych rozwigzan stanie sie impulsem dla rozwoju
tego rodzaju dziatan w naszym regionie.

Uwzgledniajgc potrzebe aktywizowania srodowisk senioralnych oraz wykorzystywania ich
potencjatu na rzecz rozwoju spotecznosci lokalnych, przygotowalismy réwniez informacje na
temat dziatalnosci rad senioréw oraz uniwersytetéw trzeciego wieku w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Liczymy na to, ze gtos seniorow bedzie coraz bardziej styszalny
i wykorzystywany do kreowania gminnej, powiatowe] i wojewddzkiej polityki senioralne;.
Ponadto, chcemy zaprosi¢ Panstwa do korzystania z regionalnej oferty kulturalnej
adresowanej specjalnie do senioréw, ktéra pomimo pandemicznej rzeczywistosci staje sie
coraz czesciej dostepna.

Mamy nadzieje, ze przedstawione Panistwu informacje utatwig odnalezienie i skorzystanie z
oferty instytucji, ktéra udzieli oczekiwanej pomocy i wsparcia. Zapraszamy do lektury i
czekamy na Panstwa gtosy dotyczace tresci, ktére powinny znalez¢ sie w kolejnych edycjach
informatora. Zalezy nam bardzo, aby ta publikacja trafiata bezposrednio w najwazniejsze
potrzeby informacyjne, jakie odczuwajg kujawsko-pomorscy seniorzy i w ten sposéb byia
maksymalnie uzyteczna oraz pomocna.



I MIESZKALNICTWO SENIORALNE

MIESZKANIA CHRONIONE / WSPOMAGANE

Mieszkanie chronione jest formga pomocy spotecznej, w ktérej pod opieka
specjalistéw osoby w nim przebywajace sg przygotowywane do prowadzenia
samodzielnego zycia lub wspomagane w codziennym funkcjonowaniu. Ustawa o pomocy
spotecznej’ zalicza , prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych” do
obowigzkowych zadan wtasnych gminy.

Mieszkalnictwo chronione to relatywnie nowy, rozwijajacy sie i przynoszacy duze korzysci

instrument wspierania senioréw. Jest to rozwigzanie posrednie pomiedzy wsparciem

instytucjonalnym (w ramach dtugoterminowego pobytu w domu pomocy spotecznej)

a zamieszkiwaniem we wiasnym mieszkaniu (w sytuacji, gdy z réznych przyczyn staje sie ono

dla seniora niemozliwe). Mieszkanie chronione posiada duzy atut, w postaci zapewnienia

w dalszym ciggu mozliwosci podtrzymywania samodzielno$ci i zaradnosci zyciowej seniorow.

Ten rodzaj wsparcia jest kierowany do oséb, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa,

wiek, niepetnosprawnosé lub chorobe potrzebujg wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym

zyciu, ale nie wymagaja ustug w zakresie swiadczonym przez jednostke catodobowej

opieki.

Mieszkanie chronione wspierane (przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami, oséb w

kryzysie zdrowia psychicznego, oséb w podesztym wieku lub przewlekle chorych), w ktérym

zapewnia sie ustugi bytowe oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w zyciu

codziennym i realizacji kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania

samodzielnosci osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.

Do podstawowych zadan mieszkan chronionych wspieranych dla oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami nalezy:

— zapewnienie warunkow mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
mieszkancow,

—> zapewnienie wsparcia ze strony opiekunow,

— zwiekszenie samodzielnosci mieszkancoéw dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan
i udogodnien technicznych.

Rdzne zrddta okreslajg wymagania dotyczgce organizowania i funkcjonowania mieszkan

chronionych?, w tym okreslaja:

— warunki lokalowe,

— zakres Swiadczonych ustug.

Mieszkania, ktére nie spetniajg standardu okreslonego w rozporzadzeniu, petnig role

mieszkan wspomaganych.

! Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 271, 730, 752) - art. 53.
2 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 kwietnia 2018 roku w sprawie mieszkan
chronionych



SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W MIESZKANIU CHRONIONYM

A. Ztozenie pisemnego wniosku o przyznanie pomocy w formie ustug w mieszkaniu

chronionym / wspomaganym

B. Sporzadzenie wywiadu srodowiskowego i planu pomocy

C. Zapoznanie sie z regulaminem mieszkan chronionych

D. Podpisanie i przestrzeganie porozumienia dotyczgcego zakresu dziatan podejmowanych

przez pracownika socjalnego oraz najemce mieszkania chronionego w celu
przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej oraz zobowigzanie strony do aktywnej
wspotpracy.

Uzgodnienia sg zawarte pisemnie w formie kontraktu miedzy osobg ubiegajaca sie o
wsparcie (lub jej przedstawicielem ustawowym) a pracownikiem socjalnym, ktéry kieruje
dang osobe do tej formy pomocy, a takze pracownikiem jednostki (organizacji)
prowadzgcej mieszkanie chronione. Okreslajg one:

— cel i okres pobytu;

—> rodzaj i zakres swiadczonego wsparcia;

— poziom odptatnosci osoby korzystajacej ze wsparcia;

— sposob zgtaszania planowanej nieobecnosci w mieszkaniu chronionym;
— zasady i sposdb realizacji programu wspierania osoby.

E. Sporzadzenie decyzji i wydanie jej osobie ubiegajacej sie o miejsce w mieszkaniu

chronionym

Przyznanie tej formy pomocy jest uzaleznione od decyzji administracyjnej dokonywanej
po wskazanych powyzej uzgodnieniach. W decyzji okreslony zostaje czas trwania pobytu
w mieszkaniu chronionym?. W stosunku do oséb, ktére posiadaja orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, a takze w szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach w stosunku do innych osdb, moze by¢ wydana decyzja o skierowaniu do
korzystania ze wsparcia w mieszkaniu chronionym wspieranym na czas nieokreslony.

WYIJATEK:

Korzystanie ze wsparcia w mieszkaniu chronionym prowadzonym przez podmioty inne niz
gmina, powiat lub na ich zlecenie, odbywa sie na podstawie umowy cywilnoprawnej zawarte;j
przez podmiot prowadzacy z osobg korzystajgcg z pobytu w mieszkaniu chronionym lub jej
przedstawicielem ustawowym.

3 https://mopr.kielce.pl/formy-pomocy/pomoc-spoleczna/mieszkania-chronione-wspierane-dla-osob-starszych-i-
niepelnosprawnych-oraz-lokale-aktywizujace/ (data korzystania: 22.05.2020)
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CENTRA OPIEKUNCZO-MIESZKALNE

Jeden z programéw wdrozonych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
finansowanych ze  s$rodkéw  Solidarnosciowego  Funduszu  Wspierania  Osdéb
Niepetnosprawnych, zaktada przeznaczenie dotacji na tworzenie i utrzymanie placowek
pobytu dziennego lub catodobowego dla oséb z niepetnosprawnosciami, tzw. centréow
opiekunczo-mieszkalnych. S3 one przeznaczone dla dorostych oséb ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (lub orzeczeniem traktowanym na réwni).
Program przewiduje realizacje dwdéch modutéw, pierwszy zwigzany z uruchomieniem

* Inkubator Spoteczny w Bydgoszczy, ul. Kasztanowa 33/21, 85-605 Bydgoszcz
> Dane teleadresowe oérodkéw pomocy spotecznej znajdujga sie na stronach 20-31.



centrum oraz drugi z funkcjonowaniem placéwki. Ministerstwo opracowato standard®
zwigzany z infrastrukturg, organizacjq i zakresem $wiadczonych ustug, jak rowniez
kwalifikacjami personelu centrum.

Przyjeto zatozenie, iz uczestnicy ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci bedg stanowié
co najmniej 40% ogoétu oséb korzystajacych z oferty placowki, ktéra zapewnia¢ bedzie co
najmniej 2 miejsca pobytu catodobowego.

Z wykorzystaniem infrastruktury centrum swiadczone sg takze inne formy wsparcia na rzecz
uczestnikdw programu, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze.
Ponadto, uczestnikom zapewnione jest wyzywienie (minimum trzy positki dziennie w
pobycie catodobowym — $niadanie, obiad, kolacja, minimum dwa positki dziennie w pobycie
dziennym — $niadanie, obiad), z uwzglednieniem zalecen wynikajacych ze stanu zdrowia.
Uczestnikom centrum udzielane jest w szczegdlnosci wsparcie w zakresie samodzielnosci w
wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych (takich jak: jedzenie, korzystanie z toalety,
mycie sie, ubieranie sie, poruszanie sie) oraz ksztattowania podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych. Centra mogg zapewni¢ warunki do realizacji ustug opieki wytchnieniowej
ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Podopieczni centréw uzyskujg wsparcie w zakresie
potrzeb zdrowotnych, pielegnacyjnych, zapobiegania wtérnym powiktaniom, stymulowania i
rozwijania sprawnosci ruchowej, kompetencji poznawczych oraz spotecznych.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W CENTRUM OPIEKUNCZO-
MIESZKALNYM

A. Zakres i rodzaj ustug oraz czas trwania pobytu w centrum okreslany jest decyzjg
administracyjng.

B. Osoba, ktdra uzyska stosowng decyzje, zgtasza sie niezwtocznie do kierownika
centrum celem:
— uzgodnienia indywidualnego planu korzystania z ustug centrum;
— uzgodnienia zasad pobytu w centrum;
—> zapoznania sie i stosowania regulaminu centrum;
— uzgodnienia innych spraw zwigzanych z korzystaniem z ustug centrum, w tym

transportu z miejsca zamieszkania do centrum.
C. Uzgodnienia nastepujg pomiedzy kierownikiem centrum a uczestnikiem programu.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w pierwszej edycji konkursu dotyczgcego
uruchomienia i dziatalnosci centrow opiekunczo-mieszkalnych, dotacje na utworzenie
centrum otrzymat powiat golubsko-dobrzynski (w wysokosci blisko 2,8 min zt). Zaplanowane
zostato  utworzenie catodobowego centrum  mieszkalno-opiekufcze dla  oséb
z niepetnosprawnos$ciami, zlokalizowanego w sasiedztwie szpitala. Placdwka bedzie

® https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/program-centra-opiekunczo-mieszkalne--rok-2021 (data
korzystania: 19.10.2021)



dysponowata 14 miejscami pobytu. Jej dziatalno$¢ bedzie finansowana ze srodkow
zewnetrznych, budzetu powiatu oraz gmin, z ktdrych beda pochodzi¢ pensjonariusze.

W kolejnej edycji konkursu, dofinansowanie zostato przyznane gminie Lubicz (niecate 3 min
zt), gminie Brzes$¢ Kujawski (ponad 3 min zt). Gmina Sepdlno Krajenskie nie uzyskata dotacji.

Jedno z centréw opiekurczo-mieszkalnych powstanie rowniez w gminie Wapielsk. Do gminy
z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osdb Niepetnosprawnych trafi ponad 3 min zi.
Nowa placowka powstanie w centrum Wapielska na gruncie bedgcym wtasnoscig gminy.
Z centrum bedzie mogto skorzysta¢ 15 oséb w ramach pobytu dziennego. Opieka
catodobowa zostata przewidziana dodatkowo dla 5 oséb, w tym jedno miejsce w ramach
opieki wytchnieniowej. Wapielskie centrum opiekunczo-mieszkalne bedzie parterowym
budynkiem o powierzchni uzytkowej ponad 450 m kw. Znajdzie sie w nim m. in. 5 pokoi wraz
z tazienkami przeznaczonych do opieki catodobowej, sala éwiczen i rehabilitacji, gabinet
zabiegowy, pomieszczenie socjalne z zapleczem oraz sala przeznaczona na pobyt dzienny
wraz z jadalnig, kuchnig i czytelnig. Teren wokét gmachu zostanie ogrodzony, zazieleniony,
a jego cze$¢ utwardzona kostkg brukowa. Znajdzie sie na nim altanka, fawki i oswietlenie.
Przy samym budynku bedzie zadaszony taras.

MIESZKANIA WSPIERANE NA WYNAJEM7
TORUN

Przyktadem dobrej praktyki w zakresie organizowania mieszkan wspieranych na
wynajem jest program realizowany przez gmine miasto Torun wraz z Torunskim
Towarzystwem Budownictwa Spotecznego. Na toruniskim osiedlu Jar oddano dwa
dwupietrowe budynki wielorodzinne z 48 tanimi mieszkaniami przeznaczonymi dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Lokale maja od 33 do 48 m?, sa to mieszkania dwupokojowe
z osobng kuchnig (lub z aneksem kuchennym). Czynsz za mieszkania wynosi od ponad 400 do
600 zt miesiecznie (w tym koszt mediow).

Oferta najmu skierowana byta do oséb:

— w wieku 60+, pozbawionych opieki osob bliskich,

— bedacych najemcami mieszkan komunalnych nalezgcych do gminy miasto Torun (lub
znajdujgcych sie na listach potencjalnych najemcéw),

—> z ograniczong samodzielnoscig ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosé, chorobe,

— zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym: korzystajgcych ze
Swiadczen pomocy spotecznej lub kwalifikujgcych sie do objecia przez pomoc spoteczng;
pierwszenstwo dla oséb, ktérych dochdd nie przekracza 150% kryterium dochodowego
kwalifikujgcego do pomocy spo’recznejg.

7 https://ototorun.pl/artykul/w-toruniu-powstaly-pierwsze/1020308 (data korzystania: 30.06.2020).
8 Tj. dochdd dla osoby samotnej — 1 051,50 zt, dochdd dla gospodarstwa domowego wieloosobowego 792,00 zt
na osobe






— Mieszkania s3 wynajmowane przez gmine i podnajmowane najemcom wytypowanym na
podstawie zatwierdzonego regulaminu przez specjalng komisje.

— Na czas nieokreslony zawarta zostaje tréjstronna umowa najmu pomiedzy najemcs,
Gming Miasto Torun (reprezentowang przez MOPR w Toruniu) oraz Toruriskim TBS.

— Mieszkania majg stuzyé osobom niesamodzielnym (starszym, z niepetnosprawnosciami),
wymagajgcym wsparcia w formie ustug opiekunczych i asystenckich.

— Mieszkania sg przystosowane do potrzeb osdéb starszych, np. poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, w petni wykornczone i wyposazone w urzadzenia sanitarne oraz

kuchenke elektryczng wraz z piekarnikiem. Kazde mieszkanie posiada balkon.

— Mieszkanncom gwarantuje sie objecie pomocg pracownikéw socjalnych MOPR. Na
parterach obu budynkéw wydzielone zostaty lokale uzytkowe o powierzchni 500 m?
kazdy. W jednym z nich (zarzgdzanym przez MOPR) powstat klub seniora i dom dziennego
pobytu, przeznaczone kazdy dla 30 uczestnikdw (réwniez spoza mieszkancow blokdow)
oraz mieszkanie dla opiekunéw (pracownikéw socjalnych MOPR). Drugi lokal jest
wynajety na potrzeby utworzenia przychodni zdrowia obstugujgcej cate osiedle.

— Kolejnym waznym aspektem w zakresie wsparcia opiekunczego seniorow jest wdrozenie
ustugi teleopieki, w formie dostosowanej do potrzeb mieszkaficéw. Ponadto do ich
dyspozycji zostaty oddane atrakcyjnie zaprojektowane tereny zielone z alejkami i
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taweczkami. W budynkach sg zamontowane windy umozliwiajgce dostep do wszystkich
pomieszczen w obiekcie (w tym do komdrek lokatorskich oraz innych pomieszczen
wspolnego uzytku).

— Budowa mieszkan zostata sfinansowana ze srodkédw gminy, rzgdowego Funduszu Doptat,
Srodkdéw torunskiego TBS oraz funduszy unijnych (na koszty wyposazenia).

— Wraz z mieszkaniami dla senioréw, na tym samym terenie wybudowane zostang
szescdziesigt trzy mieszkania dla rodzin z dzieémi.

— 1l edycja: budowa kolejnych dwoéch blokéw z 48 mieszkaniami, przeznaczonymi
dla osdéb starszych, ktére beda zainteresowane zawarciem umowy o partycypacje w
kosztach budowy lokalu mieszkalnego (20% warto$ci budowanego mieszkania, min. 50
tys. zt). Lokale przeznaczone dla oséb prowadzacych jedno- lub dwuosobowe
gospodarstwo domowe, z ktérych co najmniej jedna jest w wieku powyzej 65 lat. Osoby
zgtaszajace sie do programu, sktadajg deklaracje: ,Jestem osobq zdolng do wykonywania
podstawowych czynnosci w zakresie samoobstugi” .

— Sukces projektu to trafienie w spoteczne zapotrzebowanie: starsi ludzie czesto bywaja
Luwiezieni” w lokalach nieprzystosowanych do potrzeb oséb nie w petni sprawnych,
mieszkaja w domach bez wind, z niewygodnymi tazienkami albo w zbyt wielkich
metrazach, ktére ciezko im utrzymacé samodzielnie.

BYDGOSZCZ

Bydgoskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego uruchomito na osiedlu Okole
pilotazowg inwestycje. Osoby zainteresowane pozyskaniem mieszkania musiaty miec
ukonczone 60 lat i wptaci¢ 40% jego wartosci. W budynku zaprojektowano 12 mieszkan
dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, z preferencjg zamieszkania przez
osoby w wieku senioralnym. Lokale majg 30, 45 i 68 metréw kwadratowych i stanowiag
odpowiednie jedno-, dwu- i trzypokojowe mieszkania (najwieksze przeznaczone np. dla
starszych matzennstw). W poblizu bloku zlokalizowana jest przychodnia lekarska, sklepy,
komunikacja miejska. Budynek sktadajgcy sie z 5 kondygnacji wyposazony jest w niezbedne
udogodnienia, m.in. wieksze tazienki, podswietlane listwy podfogowe z czujnikiem ruchu,
uchwyty na korytarzach. W przyziemiu zaprojektowany zostat parking, a na klatce schodowej
zamontowana winda. Na pierwszym, drugim i trzecim pietrze ulokowane sg mieszkania o
bezprogowym dostepie. Ponadto, odpowiednig kolorystykg zostata zaznaczona identyfikacja
poszczegdlnych kondygnacji, zastosowane jest rowniez mocniejsze oswietlenie.
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https://btbs.pl/ul-jasna-33.html
Na najwyzszej kondygnacji rozmieszczony zostat 40-metrowy taras widokowy petnigcy role
sali spotkan mieszkancéw wraz z aneksem kuchennym i sanitariatem, do ktérego dostep

majg wszyscy mieszkancy bloku.

We wrzesniu biezgcego roku zakoriczone zostaty prace budowlano-wykonczeniowe. Budynek
zostat pomyslnie odebrany i uzyskat pozwolenie na uzytkowanie. Lokatorzy odebrali klucze
i mogli sie wprowadza¢ do swoich nowych mieszkan.
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Drugi blok w tej formule (na wynajem, z partycypacjg) powstanie na bydgoskim Bocianowie.
Jednoczesnie Bydgoski TBS przewiduje budowe mieszkan dla senioréw i oséb
niepetnosprawnych w drugiej formule, to jest przy wykorzystaniu innego Zrddta
finansowego wsparcia — srodkéw z Funduszu Doptat BGK. Ta formuta pozwala na stworzenie
miejskiego zasobu mieszkan dla senioréw, co umozliwi pozyskanie mieszkan
przystosowanych dla osdb starszych, w tym dla oséb aktualnie zajmujgcych mieszkania
komunalne nieprzystosowane do ich potrzeb, wieku i stopnia sprawnosci.

DOBRE PRAKTYKI

KAMIEN KRAJENSKI

W strukturach domu pomocy spotecznej w ramach projektu finansowanego ze
srodkdéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020, utworzone zostaty dwa mieszkania chronione dla 9 senioréw, stanowigce
alternatywe dla instytucjonalnej formy pomocy. Kazde z mieszkan wyposazone jest
w pokoje, kuchnie lub aneks kuchenny, fazienke oraz jadalnie.
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Grupa odbiorcéw sg:

— osoby powyzej 65 roku zycia,

— mieszkajgce w powiecie sepoleriskim,

—> znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej lub zdrowotnej,

—> potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

— niewymagajace ustug catodobowych.

Gtéwnym celem, jaki stawiany jest przed wsparciem osdb w mieszkaniu, jest rozwaj
umiejetnosci samodzielnego zycia w srodowisku. Odbywa sie to poprzez:

— pomoc seniorom w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb bytowych i zyciowych,
— pomoc w integracji ze Srodowiskiem i spotecznoscig lokalng,

— wskazanie alternatywnych, twdérczych sposobdw spedzania wolnego czasu,

— rehabilitacje.

Oferta dotyczy calodobowego pobytu wraz z realizacja programu wsparcia
i usamodzielnienia. Mieszkancy zostajg objeci wsparciem w wykonywaniu codziennych
czynnosci wraz z treningiem umiejetnosci spotecznych, co pozwala na ich czesciowe lub
catkowite usamodzielnienie i powrdt do miejsca zamieszkania.

SWIECIE

Gmina Swiecie rozpoczeta budowe Centrum Pomocy Seniorom’. W
trzykondygnacyjnym, nowoczesnym, w petni przystosowanym do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami  budynku, powstanie 6 mieszkan chronionych (kazde dla
maksymalnie 6 0sob), jak réwniez 8 jedno- i dwuosobowych mieszkarh wspomaganych oraz
na parterze dom dziennego pobytu. Gtéwna rdznica miedzy mieszkaniami chronionymi a
wspomaganymi zalezy od stopnia samodzielnosci seniora. Mieszkania chronione
przeznaczone beda dla senioréw wymagajgcych catodobowej opieki ze wzgledu na
ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu. Ich mieszkaicom zapewnione zostanie
catodobowe wsparcie w ramach ustug opiekuniczych. Z kolei mieszkania wspomagane beda

? https://www.pfron.org.pl/komunikaty-z-regionu/szczegoly-komunikatu/news/centrum-pomocy-seniorom-w-
swieciu/
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przeznaczone dla oséb, ktére s bardziej samodzielne i potrzebuja pomocy jedynie przez
kilka godzin dziennie. Osoby te zostang objete réwniez specjalnym monitorowaniem przez
system przyzywowy. Dla wszystkich mieszkainicow na parterze budynku uruchomiony
zostanie dzienny dom pobytu oferujgcy atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego.

Budynek ma powstaé, na bardzo preznie rozwijajgcym sie osiedlu Marianki, do konca
kwietnia 2022 roku.

——_

o s : 3 . g

Budynek wraz z mieszkaniami bedzie pozbawiony barier architektonicznych, dostosowany do
potrzeb osdéb starszych i z niepetnosprawnosciami. Szacuje sie, iz z oferty pomocy skorzysta
50 senioréw, ktérzy na state zamieszkajg w udostepnionym bloku. Mieszkaricy gminy sie
starzejg, a mieszkania socjalne i komunalne w starym budownictwie, ktére zajmujg, s3
niedostosowane do ich mozliwosci, majg m.in. strome schody, waskie klatki schodowe,
problemowe systemy grzewcze. Z tego wzgledu potrzebne sg inicjatywy, ktoére zapewnig
godziwe warunki mieszkaniowe osobom w jesieni zycia. Centrum bedzie jednym z
pierwszych budynkéw w Polsce, tgczgcym pod jednym dachem funkcjonowanie mieszkan
wspomaganych, chronionych i domu dziennego pobytu.
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SOLEC KUJAWSKI

W 2020 roku w Solcu Kujawskim odbyto sie uroczyste otwarcie kamienicy, w budynku
ktérej powstat Dom Dobrych Praktyk.

https://pomorska.pl/centrum-aktywnosci-seniora-w-solcu-kujawskim-juz-sluzy-osobom-starszym-na-otwarcie-przyjechala-
irena-santor-zdjecia/ga/c11-15167238/zd/45241944

Dziatania w zrewitalizowanym budynku sg skierowane przede wszystkim do oséb starszych,
0s0b z niepetnosprawnosciami i niesamodzielnych. W kamienicy powstaty trzy mieszkania
wspomagane, Klub Senior+, klub samopomocy ,Stokrotka”, przeznaczony dla oséb powyzej
60 roku zycia, ktore ze wzgledu na swdj stan zdrowia, sg niesamodzielne w niektérych
aspektach zycia codziennego. Im wtasnie dedykowane sg spotkania z terapeutg zajeciowym,
fizjoterapeutg i psychologiem. W kamienicy zapewniona jest réwniez realizacja ustug
opiekunczych. Budynek jest takze miejscem organizowania szeregu projektéw spotecznych,
w tym wspdifinansowanych sg ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020.
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.  WSPARCIE OPIEKUNCZE

OSRODKI POMOCY SPOLECZNE)

Os$rodek pomocy spotecznej to instytucja, w ktdrej kazda osoba potrzebujgca
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu oraz jej rodzina, moze szuka¢ wsparcia. W swojej
podstawowej, ustawowe]j dziatalnos$ci osrodki realizujg zadania panstwa z zakresu pomocy
spotecznej, ukierunkowane na swiadczenie pomocy osobom i rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktdrej nie sg w stanie samodzielnie przezwyciezyé.

Osrodki pomocy spotecznej oferujg pomoc w formie Swiadczen pienieznych i niepienieznych,

m.in.

— ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w o$rodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy,

— specjalistyczne ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania oraz w os$rodkach wsparcia,

— pobyt i ustugi w domu pomocy spoteczne;j,

— pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym,

— praca socjalna,

— poradnictwo specjalistyczne,

— interwencja kryzysowa,

— schronienie,

— positek,

— niezbedne ubranie,

— skfadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne,

— sprawienie pogrzebu.

W ostatnich latach, pojawity sie rdinego rodzaju programy finansowane ze zrédet

zewnetrznych (srodkéw unijnych i krajowych), ktére umozliwiajg siegniecie gminom,

zazwyczaj za posrednictwem osrodkdw pomocy spotecznej, po dofinansowanie na realizacje

dziatan w zakresie:

— organizowania ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania,

— organizowania pomocy sgsiedzkiej i wolontariatu opiekunczego,

— organizowania ustug asystenckich dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

—> organizowania dziatan wspierajacych opiekundéw rodzinnych oséb potrzebujacych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu (w tym opieki wytchnieniowej),

— objecia systemem teleopieki.
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WSPARCIE W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PROGRAM WSPIERAJ SENIORA
W zwigzku z wystepujacg w kraju sytuacja epidemii koronawirusa, Ministerstwo

Rodziny i Polityki Spotecznej uruchomito program , Wspieraj seniora”. Program ma na celu
zapewnienie srodkéw finansowych dla gmin przeznaczonych na realizacje ustug wsparcia na
rzecz senioréw, ktdrzy w obowigzujgcym stanie epidemii zdecydujg sie na pozostanie w
domu, a potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu, m.in. dostarczenia zakupéw
(obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze oraz srodki
higieny osobistej), zatatwienia drobnych spraw urzedowych, wyprowadzenia psa,
dostarczenia cieptych positkéw, itp.

Program adresowany jest przede wszystkim do senioréw, a w uzasadnianych przypadkach
réwniez do osdb ponizej 70 roku zycia, ktérzy pozostajg w domu w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia Covid—19. Ocena sytuacji i potrzeby udzielenia wsparcia nalezy do decyzji osrodka
pomocy spotecznej. Uczestnikami programu mogga zosta¢ osoby, ktére zgtoszg sie przez
ogodlnopolska, bezptatng infolinie utworzong w ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia
Senioréw (nr tel. 22 505 11 11), jak réwniez bezposrednio do osrodka pomocy spotecznej.
Do programu przystgpity wszystkie gminy z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Poza dziataniami w ramach Programu, na terenie miast i gmin naszego wojewddztwa
dostepne sg rowniez dodatkowe formy wsparcia dedykowane osobom starszym, samotnym
i niepetnosprawnych oraz przebywajacym na kwarantannie.

W ponizszej tabeli prezentujemy dane teleadresowe 144 osrodkéw pomocy
spotecznej w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej .
1 sekretariat@mops
ul. Ogrodowa 9 523254410
85-043 Bydgoszcz

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

bydgoszcz.pl

oczta@mopr.
2 ul. Waryriskiego 34 A 56 696 87 00 P ) @d pl
rudziadz.
86-300 Grudziadz . 2
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie .
3 ] sekretariat@mopr.
ul. Stowackiego 114 56 650 85 65
torun.pl

87-100 Torun
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Ogniowa 8/10 54 423 2300
87- 800 Wtoctawek

sekretariat@mopr.
wloclawek.pl
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10

11

12

13

14

15

16

17

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandréw Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul Wioctawska 82
87-704 Badkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 14
87-720 Ciechocinek
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Wtodzimierza Lubanskiego 11
87-702 Koneck
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 3 Maja 2
87-730 Nieszawa
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Rynkowa 6 a
87-721 Racigzek
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 7
87-731 Waganiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 1
87-707 Zakrzewo

54 427 11 39,
514 034 082

54 282 2059

542724100

54416 10 18

542722002

54 283 80 31

54283 18 25

54 283 09 45

54 272 09 36,
570 401 906

POWIAT BRODNICKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Bobrowo 27
87-327 Bobrowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ustronie 2b
87-300 Brodnica

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Mazurska 13
87 - 300 Brodnica

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Brzozie 50
87-313 Brzozie

56 491 33 58

56 49 82 742,
56 49 84 933

56 495 49 90,

506 106 394

56 491 29 25

mops@
aleksandrow
kujawski.pl

gopssl@poczta.
onet.pl

gopsbadkowo @
poczta.onet.pl

mops@
ciechocinek.pl

gopskoneck@
pro.onet.pl

mops@nieszawa.pl

gopsraciazek@
pro.onet.pl

gops@waganiec.pl

gops120@wp.pl

gops@bobrowo.org

sekretariat@
mops.brodnica.pl

gops@brodnica.
ug.gov.pl

gops@brzozie.pl
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 1
87-320 Gérzno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Brodnicka 8
87-321 Bartniczka
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 22
87-330 Jabtonowo Pomorskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Osiek 81A
87-340 Osiek

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Swiedziebnia 92A
87-335 Swiedziebnia

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Zbiczno 199
87-305 Zbiczno

POWIAT BYDGOSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne
ul. Betonowa 1 A
86-005 Biate Bfota
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Bydgoska 21
86-070 Dabrowa Chetmirnska
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dtuga 54
86-022 Dobrcz
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pomianowskiego 1
86-010 Koronowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 2A
86-060 Nowa Wie$ Wielka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Centralna 6A
86-031 Osielsko
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 2
86-014 Sicienko

56 49 88 181,
510 246 713

56 49 368 18

56 498 04 92,
56 49 59 125

56 472 82 89

56 4938460,
531 837 366

564939 319

5234948 24

523816769

52364 80 28

525673111

52 3812455

52324 07 85,
523313270

52 587 04 06,
52 58707 59

gops.gorzno@wp.pl

gops@
gopsbartniczka

mgopsjab@op.pl
mgops@jablonowo
pomorskie.pl

swiadczenia@
gminaosiek.pl

v.tomaszewska@
swiedziebnia.pl
m.zmarzla@
swiedziebnia.pl

gops.zbiczno@.pl

biuro@gops.
bialeblota.pl

gops@dabrowa
chelminska.lo.pl

gops@dobrcz.pl

sekretariat@mgops
.koronowo.pl

gops.nowawies@
admin.com.pl

sekretariat@
gops.osielsko.pl

gopssicienko@gops
sicienko.pl
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31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. 29 Listopada 12
86-050 Solec Kujawski

52 387 8702

POWIAT CHELMINSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. gen. J. Hallera 11
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Dworcowa 5
86-200 Chetmno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Chetmirnska 7B
86-253 Kijewo Krélewskie
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Torunska 15
86-230 Lisewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Papowo Biskupie 128
86-221 Papowo Biskupie
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Stolno 112
86-212 Stolno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 20
86-260 Unistaw

56 686 84 36

56 686 14 42

56 686 70 54

56 676 85 10

56 676 81 01,
601 836 607

56 677 09 21,
661 066 937

56 68 68 731

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Miliszewy 51
87-408 Ciechocin
Miejski Osrodek Polityki Spotecznej
ul Kilinskiego 10
87-400 Golub-Dobrzyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac 1000-lecia 22 a
87-400 Golub-Dobrzyn

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Swietego Mikotaja 5
87-410 Kowalewo Pomorskie
Gminny Osrodek pomocy Spotecznej
Radomin 1A
87-404 Radomin

56 683 70 67

56 683 54 10,
56 683 54 42

56 683 54 04

56 684 11 30

56 683 75 22

mgops@opssolec
kujawski.pl

sekretariat@
mopschelmno.pl

gops@
gopschelmno.pl

gops@kijewo.pl

gops@lisewo.com

gops@papowo
biskupie.pl

gopsstolno@
stolno.com.pl

gopsl@unislaw.pl

gopsciechocin@
tlen.pl

mopsum@
golub-dobrzyn.pl

gops-gd@wp.pl

mgops@interia.pl

gops@radomin.pl
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52

53

54

55

56

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Zbdjno 178A
87-645 Zbdjno

5428019 32

POWIAT GRUDZIADZKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wybickiego 38
86-300 Grudzigdz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gruta 244
86-330 Metno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Radzynska 2
86-320 tasin
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Pl. Towarzystwa Jaszczurczego 9
87-220 Radzyn Chetminski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rogdzno 91 B
86-318 Rogdzno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
86-341 Swiecie nad Osa

56 466 34 79

56 465 87 34

56 466 47 12

56 462 66 84

56 468 85 06

56 466 19 51

POWIAT INOWROCLAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Topolowa 2
87-133 Dabrowa Biskupia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 8c
88-140 Gniewkowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sw. Ducha 90,
88-100 Inowroctaw
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Krolowej Jadwigi 43
88-100 Inowroctaw
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mita 11
88-160 Janikowo
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

523117034

52 358 53 60

523571031

52 3555 850

52 351 44 34,
523514435

52 351 54 89

gops@
gopszbojno.pl

gops@
gopsgrudziadz.pl

gops@gruta.pl

lasin@interia.pl

mgops@radzyn
chelminski.eu

gops@rogozno.
ug.gov.pl

gops@
swiecienadosa.pl

gops@dabrowa
biskupia.pl

mgops@mgops-
gnhiewkowo.pl

sekretariat@mops
inowroclaw.samorz

ady.pl

gops@

gopsinowroclaw.pl

mgops@janikowo.

com.pl

mops@kruszwica.
um.gov.pl
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64

65

66

67

68

69

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Inowroctawska 14

88-170 Pakos¢

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Rojewo 8

88-111 Rojewo

Gminny Osrodek Pomocy spotecznej

ul. Powstaincow Wlkp. 6
88-180 Ztotniki Kujawskie

523518137

5235479 20

574 632 825

POWIAT LIPNOWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Nieszawska 10
87-617 Bobrowniki
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Chrostkowo 99
87-602 Chrostkowo
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 1
87-610 Dobrzyn nad Wistg
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Plac Kosciuszki 7a
87-620 Kikot
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wioctawska 16a
87-600 Lipno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 29
87-600 Lipno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Koscielna 2
87-630 Skepe
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sierpecka 20
87- 605 Ttuchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Starowiejska 8
87-603 Wielgie

542305142,
5423051 45,
5423051 46

54306 75 41

54 253 05 06
54 289 46 70,

509 358 276

54 287 20 67

54 288 62 26,
54 288 62 04

54 287 85 31,
54 287 85 32

54287 62 60
wew. 22

542897111

POWIAT MOGILENSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 2
88-306 Dabrowa

523186210

mgops.pakosc@
admin.com.pl

gops@rojewo.pl

biuro@gopszlotniki
kujawskie.pl

gopsbobrowniki@

pro.onet.pl

Kierownik.gops@
chrostkowo.pl

mgopsdobrzyn@
onet.pl

gops@kikol.pl

mops@umlipno.pl

gops@uglipno.pl

mgopsskepe @
pro.onet.pl

gops.tluchowo@
wp.pl

gopswielgie@
pro.onet.pl

gops@
ug-dabrowa.pl
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74

75

76

77

78

79

80

81

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Jeziora Wielkie 106/4

52 318 72 20 wew.

. Lo 13,19, 20
88-324 Jeziora Wielkie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 10 523159315
88-300 Mogilno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 52569 14 47,
ul. Sportowa 6 52569 14 57,
88 - 320 Strzelno 782 181 095
POWIAT NAKIELSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kceyni
ul. Libelta 28 523847678

89-240 Kcynia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. tgkowa 7 52 385 63 55
89-115 Mrocza
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

. . 52 306 08 14,
ul. ks. Piotra Skargi 2
. 530 818 864
89-100 Nakfo nad Notecia
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ignacego Tomyslaka 37 52 38590 55

89-110 Sadki

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

) 5239103 70,

ul. Kcyniska 34
503 440 140

89-200 Szubin

POWIAT RADZIEJOWSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Byton 72 54 285 13 27
88-231 Byton
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Dworcowa 6 54 285 00 83
88-210 Dobre
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Wojska Polskiego 14 54 265 00 24
88-220 Osieciny
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stoneczna 32 54 26541 84

88-230 Piotrkow Kujawski

gops@ug.
jeziorawielkie.pl

mgops@mogilno.pl

sekretariat@
mgopsstrzelno.pl

mgops@
mgops-kcynia.pl

mgops@mgops.
mrocza.pl

mgops_naklo@
poczta.onet.pl

gops.sadki@wp.pl
renata.michalak@
mgopsszubin.pl

sekretariat@mgops
szubin.pl

gops@ugbyton.pl

gops_dobre@op.pl

gopsosieciny@
pro.onet.pl

mgops@ piotrkow
kujawski.pl
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83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 1 54285 22 86
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. KosSciuszki 58 542312878
88-200 Radziejow
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Topdlka 22 54286 90 68
87-875 Topdlka
POWIAT RYPINSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Brzuze 63 54 233 06 66
87-517 Brzuze
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

54280 16 22,
Rogowo 51
730214736
87-515 Rogowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
54 280 96 50,
ul. Warszawska 40
. 5428096 51
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lipnowska 4 54 280 97 06
87-500 Rypin
Gminny Osrodek Pomocy spotecznej 881 469 989,
ul. Rypinska 7 881 470 306,
87-510 Skrwilno 5427000 12
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Wapielsk 59D 56 493 83 21
87-337 Wapielsk
POWIAT SEPOLENSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Odrodzenia 3 52 389 45 26

89-430 Kamien Krajenski
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 8 52 388 84 50
89-400 Sepdlno Krajenskie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 4 523891217
89-412 Sosno
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mickiewicza 22a 52 389 53 50
89-410 Wiecbork

kontakt@
mopsradziejow.pl

gops@
ugradziejow.pl

gops.topolka@
wp.pl

gops@brzuze.pl

gops@rogowo.pl

mops@rypin.eu

gops@rypin.pl

gops@skrwilno.pl

gops@wapielsk.pl

sekretariat@
mgops.kamienkr.pl

ops@
ops-sepolno.pl

sekretariat@
gops.sosno.pl

sekretariat@
mgopswiecbork.pl
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96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

POWIAT SWIECKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dr Fl. Ceynowy 14
86-122 Bukowiec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Dragacz 7a
86-134 Dragacz
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Podgérna 10
86-140 Drzycim
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 10
86-131 Jezewo
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Wyzwolenia 9
86-141 Lniano

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Plac Sw. Rocha 5
86-170 Nowe
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Dworcowa 6
86-150 Osie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 33
86-120 Pruszcz
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Generata Jézefa Hallera 11
86-100 Swiecie
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Tucholska 6
86-182 Swiekatowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 12
86-160 Warlubie

POWIAT TORUNSKI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gen. J. Hallera 19
87-140 Chetmza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Paderewskiego 11
87-140 Chetmza

523309324

523324870

523317042

52 522 81 54,
52522 8156

52 332 37 64,
523323765

523337237

5232097 32

52 562 43 08

525190540

5232055 84

5238005 32

56 675 24 69

56 675 60 19,

53 588 50 37

gops@bukowiec.pl

gops@dragacz.pl

gops@drzycim.pl

gops@jezewo.eu

gopslniano@
interia.pl

mgops@
gminanowe.pl

pomoc@
gopsosie.pl

gops@pruszcz.pl

sekretariat@
opsswiecie.pl

gopsswiekatowo @
poczta.fm

gops@warlubie.pl

mops@chelmza.pl

gops@
gminachelmza.pl
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109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 12
87-640 Czernikowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Torunska 56
87-162 Lubicz
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
ul. Torunska 97
87-152 tubianka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Warszawska 19
87-148 tysomice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Aleja Lipowa 27
87-126 Obrowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wielka Nieszawka
ul. Torunska 14
87-165 Cierpice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Stoneczna 28
87-134 Ztawie$ Wielka

54 287 50 01

56 674 21 55

56 649 56 60

56 674 89 30,
501 804 049

56 678 60 22 wew.

131

56 622 08 28,
566781212

56 674 39 66 wew.

15

POWIAT TUCHOLSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sepolenska 12 A
89-520 Gostycyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 19
89-506 Kesowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Hallera 7
89-526 Lubiewo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. ks. dr. St. Sychowskiego 28
89-530 Sliwice
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swiecka 45
89-500 Tuchola

523347569

52 334 62 00,
882 618 537

523344133

523349249

52334 07 27

52 39563 00

gops@
czernikowo.pl

gopslubicz@
home.pl

gops@Ilubianka.pl

sekretariat@
gopslysomice.pl

gops@
gopsobrowo.pl

ops@gopswlk
nieszawka.pl

gops@zlawies.pl

gops@cekcyn.pl

gopsgostycynl@
wp.pl

gops@kesowo.pl

gops@Ilubiewo.pl

gops@sliwice.pl

ops@tuchola.pl
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121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

POWIAT WABRZESKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Debowa tgka 38
87-207 Debowa taka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Bankowa 4
87-222 Ksigzki
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Ptuznica 54
87-214 Ptuznica
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wolnosci 32
87-200 Wabrzezno
Os$rodek Pomocy Spotecznej
Gminy Rynsk
ul. Mickiewicza 12/1
87-200 Wabrzezno

56 688 49 12,
56 688 49 13,
56 688 49 25

56 688 81 10 w. 36,
43,51

56 688 75 09

56 689 04 00

56 687 75 34

POWIAT WtOCLAWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Baruchowo 54
87-821 Baruchowo
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Szkolna 28
87-851 Boniewo
Brzeski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul Krélewska 5
87-880 Brzes¢ Kujawski
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 8b
87-850 Chocen
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kaliska 2
87-860 Chodecz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Fabianki 4
87-811 Fabianki
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Marszatka Pitsudskiego 32
87-865 lzbica Kujawska
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 24
87-820 Kowal

54 284 56 11 w. 25

54 284 01 81 w. 44,
509 714 604

500 750 827,
789 396 308

54 307 03 54,
606 465 493

54284 8070

54 23178 00

54286 51 60

54 284 20 29

gops@ugdl.pl

gops@
gminaksiazki.pl

gops@pluznica.pl

mops@
torun.home.pl

ops@gminarynsk.pl

gops@
baruchowo.pl

kierownik@
gops.boniewo.pl

bops@pro.onet.pl

hanna.golebiewska
@chocen.pl

mgops@chodecz.pl

gops@fabianki.pl

mgopsizbica@
pro.onet.pl

mops@kowal.eu



134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Piwna 33 5428422 52
87-820 Kowal
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
87-732 Lubanie 28a
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 1 maja 44 54 255 50 27
87-840 Lubien Kujawski
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Brzeska 49
87-890 Lubraniec
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Krélewiecka 7 54 23053 46
87-800 Wtoctawek
POWIAT ZNINSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Mogilenska 3 52383 34 45
88 - 190 Barcin
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zninska 19 523036230
88-410 Gasawa
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzelecka 8 52302 60 68
88-430 Janowiec Wielkopolski
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szubinska 1 52 384 41 83
89-210 tabiszyn
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 4 523024210
88-420 Rogowo
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 700-lecia 36 523032929
88-400 Znin

54 2513413

54 286 20 13 wew.

35

gopskowal@
pro.onet.pl

gops_lubanie@
op.pl

ops@
lubienkujawski.pl

mgops@
lubraniec.pl

gops@

gmina.wloclawek.pl

mgops.barcin@
admin.com.pl

gops@gasawa.pl

mgops.janowiec@
admin.com.pl

mops.labiszyn@
admin.com.pl

gops@rogowo.
paluki.pl

kontakt@mops.
gminaznin.pl



UStUGI OPIEKUNCZE

Osobie, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn, wymaga wsparcia,
a jest samotna lub w sytuacji gdy rodzina nie jest w stanie otoczyé¢ j3 opieka, przystugujg
USEUGI OPIEKUNCZE™. Jest to $wiadczenie realizowane w ramach zadan wtasnych gminy
o charakterze obowigzkowym, a decyzje o ich przyznaniu, zakresie i miejscu $wiadczenia
podejmuje oSrodek pomocy spotecznej.

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej, w ramach ustug opiekuriczych $wiadczona
jest pomoc w zakresie:

—> zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych,

— opieki higienicznej,

— pielegnacji zaleconej przez lekarza,

— kontaktow z otoczeniem (w miare mozliwosci).

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA UStUG OPIEKUNCZYCH

A. Zgtoszenie potrzeby otrzymywania ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania

Whiosek do wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodka pomocy spotecznej

jest sktadany przez:

— osobe starszg / zainteresowang pomocg w ramach ustug

— inng osobe (np. cztonka rodziny, sasiada)

— instytucje (np. placowke stuzby zdrowia, parafie, policje, spotdzielnie/wspdinote
mieszkaniowq)

— OPS z urzedu.

Zwyczajowo wszystkie formalnie ztozone wnioski sg rozpatrywane praktycznie na
bieiqcoll.

B. Wywiad srodowiskowy i analiza sytuacji osoby starszej

Wywiad $rodowiskowy jest przeprowadzany w celu ustalenia sytuacji osobistej i rodzinnej
osoby wystepujgcej o przyznanie ustug opiekuriiczych. Ocenie podlega sytuacja zyciowa, w
tym potrzeby wnioskodawcy oraz mozliwosci zapewnienia opieki i pomocy przez rodzine.

Wywiad S$rodowiskowy przeprowadza sie w ciggu 14 dni roboczych liczagc od dnia
zgtoszenia potrzeby objecia ustugami opiekuniczymi (w sprawach niecierpigcych zwtoki,
wymagajacych pilnej interwencji, np. wypisu ze szpitala - niezwtocznie, nie pdzniej niz w
terminie dwéch dni roboczych)*.

1% ystawa o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z pdzn. zm.), art. 50.

n Informacja o wynikach kontroli NIK UStUGI OPIEKUNCZE SWIADCZONE OSOBOM STARSZYM W MIEISCU ZAMIESZKANIA,
W-wa maj 2018, s. 15

12 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 sierpnia 2016 r. w sprawie rodzinnego wywiadu
Srodowiskowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1788). Par. 2 ust. 1i 2.
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Dodatkowo niezbedna jest dokumentacja potwierdzajgca sytuacje zdrowotng
wnioskodawcy, w tym opinia lekarza. Jest to niezbedne w sytuacji zapotrzebowania na
wsparcie w realizacji czynnosci pielegnacyjnych, gdyz w zaswiadczeniu lekarskim powinien
zosta¢ okreslony zakres koniecznej pielegnacji. Na podstawie powyzszych dokumentéw
ustalany jest zakres i wymiar ustug oraz okres i miejsce ich Swiadczenia.

C. Kompletowanie dokumentacji i ewentualne wszczecie postepowania u 0séb

zobowigzanych do alimentacji

D. Wydanie przez OPS decyzji przyznajacej ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania

W decyzji przyznajacej ustugi opiekurcze, osrodek pomocy spotecznej okresla zakres,
okres i miejsce Swiadczenia oraz szczegdétowe warunki ptatnosci.

Przecietny czas oczekiwania na przyznanie decyzji o objeciu wsparciem zasadniczo nie
przekracza dwdéch tygodni.

W 2020 roku ustugi opiekuncze swiadczone bylty w 133 gminach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. W tej grupie zdecydowana wiekszos$¢ (124 gminy) zabezpieczata
potrzeby oséb starszych w zakresie ustug opiekunczych w wystarczajgcym stopniu. Dziewieé
osrodkdw pomocy spotecznej zgtosito realizacje ustug w stopniu niewystarczajgcym.
Jednostki te przyznajg ustugi opiekunicze wszystkim, ktorzy kwalifikujg sie do tej formy
pomocy, jednakze nie zawsze w takiej ilosci godzin, o jakie wnioskuje klient.

Natomiast 11 gmin nie realizowato pomocy w formie ustug opiekuriczych w ramach zadan
wtasnych. Sytuacja taka wystepowata najczesciej w gminach, gdzie dominuje nadal model
rodziny wielopokoleniowej, wspdlnie zamieszkujgcej, ktdérych cztonkowie we witasnym
zakresie zapewniajg opieke osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym. Fakt braku
realizacji tej formy wsparcia uzasadniano brakiem potrzeb, wskazujgc zwtaszcza na
zapewnienie niezbednej opieki przez cztonkdw rodziny. W 2020 roku ustugi opiekuncze nie
byty realizowane w nastepujacych gminach:

— z powiatu aleksandrowskiego: Racigzek i Waganiec,

— z powiatu chetminskiego: Kijewo Krolewskie i Stolno,

— z powiatu golubsko-dobrzynskiego: Ciechocin,

— z powiatu inowroctawskiego: Rojewo,

— z powiatu lipnowskiego: Bobrowniki,

— z powiatu radziejowskiego: Dobre,

— z powiatu torunskiego: gmina wiejska Chetmza i tubianka,

— z powiatu wtoctawskiego: Baruchowo.
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POMOC SASIEDZKA

Ustugi w ramach pomocy sasiedzkiej sg realizowane jako inicjatywa oddolna lub
w formule ustug zakontraktowanych przez osrodek pomocy spotecznej. Pomoc sasiedzka
dotyczy udzielania opiekuniiczego wsparcia samotnym seniorom przez osoby z ich
najblizszego otoczenia. Zakres $Swiadczonych ustug dotyczy przede wszystkim pomocy
w czynnos$ciach dnia codziennego (organizacyjnych, gospodarczych i Zywieniowych),
zazwyczaj z pominieciem obszaru higieniczno-pielegnacyjnego. Przyjmuje sie, iz z ustug
sgsiedzkich zasadniczo powinny korzysta¢ osoby stosunkowo samodzielne, majace réznego
rodzaju ograniczenia zdrowotne, lecz chodzgce i mogace samodzielnie zadbaé o wtasng
higiene.

Zakres czynnosci wchodzacych w ramy sgsiedzkiej ustugi opiekuriiczej powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb i sytuacji osoby korzystajgcej. Katalog
wykonywanych prac nie moze by¢ zamkniety, nalezy go na biezgco dostosowywaé do
zgtaszanych przez podopiecznego potrzeb i odpowiednio modyfikowaé®®. Ogélny zakres
pomocy s3asiedzkiej obejmuje wspieranie i pomoc w podstawowych, codziennych
czynnosciach domowych i Zzyciowych (z pominieciem obszaru higieniczno-pielegnacyjnego,
gdyz ten zakres wsparcia powinien by¢ swiadczony przez osoby zatrudnione do realizacji
tradycyjnych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania).

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA SASIEDZKICH UStUG
OPIEKUNCZYCH

A. Zgtoszenie potrzeby objecia sasiedzkimi ustugami opiekunczymi

Informacja o kryteriach i trybie przyznawania ustugi powinna by¢ jawna i publicznie
dostepna. Kryteria przyznawania ustug opiekuiczych przez gmine w ramach pomocy
spotecznej okresla uchwata gminy, ktéra powinna réwniez odnosi¢ sie do ustug w formule
sgsiedzkiej.

B. Wywiad srodowiskowy i analiza sytuacji osoby starszej

Pracownik socjalny OPS przeprowadza wywiad srodowiskowy z potrzebujgcym wsparcia i
ewentualnie jego rodzing, aby okresli¢é potrzeby, stan zdrowia i stopien jego
niesamodzielnosci.

W ramach potrzebnej dokumentacji, nalezy uwzgledni¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia i zakresie samodzielnosci seniora stanowigce obiektywne zrédto informacji o jego
potrzebach. Zdiagnozowane potrzeby osoby starszej powinny podlega¢ weryfikacji i
aktualizacji.

C. Przyznanie sasiedzkich ustug opiekunczych

Przy przyznawaniu sgsiedzkiej ustugi opiekunczej, okreslaniu jej wymiaru i zakresu powinno
sie uwzgledniac:

B, Gtuszak, C. Mizejewski, Ustugi sgsiedzkie jako czes¢ katalogu ustug opiekuriczych, WRZOS W-wa 2016.
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— indywidualne potrzeby seniora, jego stan zdrowia oraz stopien niesamodzielnosci;

— umiejetnosci i kwalifikacje potrzebne do wykonywania okreslonych czynnosci (ocenie
podlega, czy dang czynnos¢ bedzie moégt wykonywaé sasiad po przyuczeniu, czy wymaga
formalnych kwalifikacji);

—> sytuacje rodzinng osoby starszej (czy osoba jest samotna, czy zyje w rodzinie; ocenie
podlega, w jakim zakresie i wymiarze niezbedne jest uzupetnienie wsparcia zapewnianego
przez rodzine, czy w ramach pomocy wytchnieniowej);

—> sytuacje socjalno-bytowg osoby starszej, w szczegdlnosci dochdd osoby potrzebujacej
wsparcia.

W 2020 roku, zgodnie ze wskazaniami pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej, w
25 gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (17%) swiadczona byta pomoc sasiedzka.
W przypadku 11 gmin ta forma wsparcia byta realizowana w sposéb formalny, poprzez
zakontraktowanie w OPS.

PODMIOTY ZLECAJACE™

1 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konecku (powiat aleksandrowski)

2 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu

3 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu

4 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kruszwicy (powiat inowroctawski)
5 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie (powiat nakielski)

6 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radziejowie

7  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku (powiat sepoleriski)

8 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dragaczu (powiat swiecki)

9 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowem (powiat $wiecki)

10 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku

11 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Izbicy Kujawskiej (powiat wtoctawski)

W pozostatych 14 przypadkach, byta to ustuga swiadczona nieformalnie, oddolnie,
rozliczana indywidualnie lub bezptatna.

PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE UStUGI W GMINIE"
1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku (powiat aleksandrowski)
2 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sicienku (powiat bydgoski)

3 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinie (powiat golubsko-dobrzynski)

! Dane teleadresowe oérodkéw pomocy spotecznej znajduja sie na str. 20-31.
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PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE USLtUGI W GMINIE*
4  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu
5 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie (powiat grudzigdzki)
6 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swieciu nad Osa (powiat grudzigdzki)
7 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Biskupiej (powiat inowroctawski)
8 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rojewie (powiat inowroctawski)
9 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie (powiat mogileriski)
10 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem (powiat rypinski)
11 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu (powiat torunski)
12 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostycynie (powiat tucholski)
13 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rynsku (powiat wabrzeski)

14 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Barcinie (powiat zninski)

WOLONTARIAT OPIEKUNCZY

Wsrod dziatalnos$ci zwigzanej z wolontariatem, realizowany jest tzw. wolontariat
opiekunczy, ktéry koncentruje sie na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu oraz
utrzymaniu w Srodowisku zamieszkania oséb, ktére z powodu wieku, stanu zdrowia, czy
innych czynnikdw nie radzg sobie same w codziennym Zzyciu i nie mogg liczyé na pomoc
innych®.

Zakres ustug Swiadczonych w ramach wolontariatu jest ustalany indywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb podopiecznych oraz zasad dziatalnosci placowki realizujgcej wsparcie
wolontariackie. Najczesciej stanowi odpowiedZz na potrzeby podopiecznych w zakresie
obecnosci drugiego cztowieka, zapewnienia kontaktéw z otoczeniem, wsparcia w drobnych
czynnos$ciach dnia codziennego (m.in. robienie drobnych zakupdw, proste prace
porzgdkowe, zmiana poscieli i Scielenie 16zek, asystowanie przy positkach, rzadziej pomoc
przy czynnosciach pielegnacyjnych)™®.

Tego rodzaju dziatalno$¢ moze byé prowadzona przez réznego rodzaju podmioty (organizacje
pozarzagdowe, w tym koscielne, placéwki edukacyjne, podmioty ochrony zdrowia).

Na podstawie danych pozyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, w 2020 roku wolontariat opiekuriczy prowadzony byt w 6 gminach.

' http://wolontariatopiekunczy.pl/images/ebook/Poradnik-wolontariusza-w-pomocy-spolecznej.pdf
1 Podrecznik wolontariusza w pomocy spotecznej, Fundacja Hospicyjna Gdarisk 2014, s. 7.
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PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE UStUGI W GMINIE™
1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku (powiat aleksandrowski)

2  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim (powiat bydgoski)

w

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu

IS

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie (powiat grudzigdzki)

6 Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku

WSPARCIE OPIEKUNOW RODZINNYCH

W Polsce najpopularniejszy jest model wspierania niesamodzielnych oséb starszych
opierajacy sie przede wszystkim na rodzinie'’. Komisja Europejska szacuje, ze formalne
ustugi opieki domowej i instytucjonalnej trafiajg w naszym kraju do niespetna 10% populacji
0s6b potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, w tym oséb w podesztym
wieku. Zatem szacunki dotyczace liczby oséb objetych opieka nieformalng wahaja sie od 80%
do ponad 90%2. Z tego wzgledu obszar, ktéry musi by¢ szczegdlnie rozwijany w najblizszym
czasie, dotyczy wdrazania dziatan na rzecz rozwoju systemu wsparcia opiekundw rodzinnych.
W ostatnich latach w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego podejmowane byty
pierwsze inicjatywy w zakresie wsparcia opiekundw o0séb potrzebujgcych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu. Wigze sie to z uruchomieniem $rodkéw, m.in. w ramach
Solidarnosciowego Funduszu Wspierania Osob Niepetnosprawnych, przeznaczonych na
realizacje dotacji na sfinansowanie dziatan w zakresie tzw. opieki wytchnieniowej, czy
upowszechnienia ustug asystenckich dla oséb z niepetnosprawnosciami.

W 2020 roku, na podstawie informacji z oSrodkdw pomocy spotecznej w regionie,
w 11 gminach realizowane byly ustugi wsparcia opiekunéw rodzinnych oséb
niesamodzielnych.

PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE UStUGI W GMINIE™
1 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej (powiat bydgoski)

2  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim (powiat bydgoski)
3 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy

4  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim (powiat golubsko-
dobrzyriskim)

7' m. Koziarek, P. Sobiesiak-Penszko, Jak dobrze miec sgsiada, ISP W-wa 2015, s. 6.
¥ Model 3 Podrecznik wdrozenia opieki koordynowanej, World Bank Group 2017, s. 60.
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PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE UStUGI W GMINIE™
5 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogdznie (powiat grudzigdzki)

6 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem (powiat lipnowski)

7 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie (powiat nakielski)

8 Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Dragaczu (powiat swiecki)

9 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy (powiat wabrzeski)

10 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzesciu Kujawskim (powiat wtoctawski)

11 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zninie

SYSTEM TELEOPIEKI

Teleopieka to system opiekunczo-ratunkowy, ktéory zostat uruchomiony

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w ramach projektu finansowanego ze s$rodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020. Gtownym efektem funkcjonowania tego systemu jest poprawa jakosci zycia i
bezpieczenstwa osob starszych i ich bliskich.
System teleopieki sktada sie z nadajnikéw/odbiornikéw umozliwiajacych szybkie wezwanie
pomocy w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu (np. upadku) oraz z centrum operacyjnego,
w ktérym odbierane sg sygnaty alarmowe od podopiecznych 7 dni w tygodniu 24 godziny na
dobe. Gromadzone przez system dane medyczne o podopiecznych — informacje o przebytych
chorobach, przewlektych schorzeniach oraz przyjmowanych lekach - mogg by¢é pomocne
lekarzom i ratownikom, niosgcym im pomoc w sytuacjach nagtego pogorszenia sie stanu
zdrowia. Osoba objeta teleopieky zostaje wyposazona w przycisk SOS przygotowany w
wygodnej formie zawieszki na szyje czy bransoletki, umozliwiajacy szybkie wezwanie pomocy
w sytuacji zagrazajgcej zyciu lub zdrowiu.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim ustuga teleopieki zostata zainicjowana w 2018
roku jako czes¢ projektu pn. ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju
pomocy srodowiskowej dla seniorow", wspotfinansownego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014—-2020 i realizowanego przez Kujawsko-Pomorski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza wspdlnie z Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Toruniu. W ramach w/w projektu, w okresie od lipca 2018 roku do czerwca
2021 roku systemem teleopieki objetych zostato blisko 250 senioréw, mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Na bazie doswiadczen zgromadzonych w trakcie projektu pilotazowego zostat przygotowany
i uruchomiony nowy projekt pn. Kujawsko-Pomorska Teleopieka, ktory realizowany jest przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu, w partnerstwie z Kujawsko-Pomorskim
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Centrum Kompetencji Cyfrowych Sp. z o.0. — Conectio oraz ostatecznie z 76 gminami z
terenu wojewddztwa kujawsko — pomorskiego. Z poczatkiem wrzesnia 2021 roku rozpoczeto
dziatalnos¢ Kujawsko-Pomorskiego Telecentrum, ktore bedzie Swiadczyto ustuge teleopieki
docelowo nawet dla 3000 potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Obstuge telecentrum zapewniajg
profesjonalni ratownicy medyczni, ktérzy catodobowo monitorujg urzadzenia do teleopieki i
reaguja na zgtoszenia od uzytkownikow objetych ustuga.

W ramach obecnego projektu uczestnicy otrzymali do bezptatnego uzytkowania
specjalistyczne bransoletki telemedyczne, dostarczone przez firme SIDLY, wyposazone w
przycisk alarmowy SOS, umozliwiajacy bezposrednie potaczenie gtosowe z ratownikiem w
telecentrum i wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Urzadzenia te
posiadajg réwniez wbudowane czujniki upadku, pomiaru tetna, lokalizator GPS oraz
mozliwos¢ kontaktu telefonicznego dla wskazanych oséb z rodziny lub opiekundw.

PARNTERZY PROJEKTU PN. KUJAWSKO-POMORSKA TELEOPIEKA™
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu

A W N

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Witoctawku
POWIAT ALEKSANDROWSKI

5 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim
6 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku
7 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wagancu

POWIAT BRODNICKI
8 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bartniczce
9 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobrowie
10  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy
11  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy
12  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzoziu
13  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gérznie
14  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonowie Pomorskim
15  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieku
16  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbicznie

POWIAT BYDGOSKI
17  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Chetminskiej

18 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koronowie
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19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29

30
31

32
33
34
35

36
37
38
39

40
41
42

43
44

PARNTERZY PROJEKTU PN. KUJAWSKO-POMORSKA TELEOPIEKA"

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim

POWIAT CHELMINSKI
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmnie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmnie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kijewie Krélewskim
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lisewie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Papowie Biskupim
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stolnie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Unistawiu

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowalewie Pomorskim
Gminny Osrodek pomocy Spotecznej w Radominie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbdjnie

POWIAT GRUDZIADZKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Grucie
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swieciu nad Osa

POWIAT INOWROCtLAWSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewkowie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci
POWIAT LIPNOWSKI

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kikole
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuchowie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielgiem

POWIAT MOGILENSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeziorach Wielkich
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mogilnie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelnie

POWIAT NAKIELSKI

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kcyni

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig
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46
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60
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65
66
67

68
69
70

PARNTERZY PROJEKTU PN. KUJAWSKO-POMORSKA TELEOPIEKA"
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szubinie
POWIAT RADZIEJOWSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrem
POWIAT RYPINSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzuzem
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rypinie
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Rypinie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku
POWIAT SEPOLENSKI
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamieniu Krajerskim
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajerskim
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku
POWIAT SWIECKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lnianie
POWIAT TORUNSKI
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernikowie
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Lubiczu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tubiance
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tysomicach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrowie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztejwsi Wielkiej
POWIAT TUCHOLSKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cekcynie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kesowie
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Lubiewie
POWIAT WABRZESKI
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ksigzkach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptuznicy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie
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PARNTERZY PROJEKTU PN. KUJAWSKO-POMORSKA TELEOPIEKA"
71  Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk
POWIAT WEOCLAWSKI

72  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Fabiankach
73  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubaniu
74  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we Wtoctawku

POWIAT ZNINSKI
75  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rogowie
76  Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Zninie

PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACJE USEUGI POZA WW. PROJEKTEM™

77 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bgdkowie (powiat aleksandrowski)

78  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzesciu Kujawskim (powiat
wtoctawski)
79  Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrancu (powiat wtoctawski)

UStUGI TRANSPORTOWE

Jedng z potrzebnych form wsparcia sg ustugi transportowe dla oséb starszych,
niesamodzielnych i z niepetnosprawnosciami. Rozwdj tego rodzaju ustug jest szczegdlnie
niezbedny na obszarach wiejskich, gdzie jest ograniczona oferta komunikacji publicznej.

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) jest realizatorem
duzego projektu grantowego, w ramach ktérego srodki Programu Operacyjnego Wiedza

® ha rozwdj ustug transportowych

Edukacja Rozwdj (PO WER) przeznaczone zostaty m.in.
,door-to-door” dla oséb o ograniczonej mobilnosci. Dzieki srodkom grantowym gminy
zyskujg okazje do wprowadzenia oferty wsparcia w formie indywidualnych oraz wysokiej
jakosci ustug transportowych (szczegdlnie niezbednych na obszarach wiejskich, w ktérych
dostep do placéwek zdrowia czy placdwek rehabilitacji jest znacznie utrudniony). Ustuga
obejmuje pomoc w wydostaniu sie z mieszkania lub innego miejsca pobytu, przejazd i pomoc
w dotarciu do miejsca docelowego. Zgodnie z wytycznymi Programu, osoby z potrzebg
wsparcia

w zakresie mobilnosci to grupa charakteryzujgca sie ograniczong mozliwoscig poruszania sie
(w tym: osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich, poruszajgce sie o kulach,

niewidome, stabowidzace i in.):

1 Projekt przewiduje rowniez granty na poprawe dostepnosci budynkéw wielorodzinnych, osiedlowych i
publicznych, zwtaszcza poprzez budowe podjazdéw i modernizacje wind. Zakres usprawnien mozliwych do
sfinansowania moze by¢ szeroki i obejmowaé m.in. montaz barierek, podjazdéw, podnosnikéw, wprowadzenie
rozwigzan bezprogowych, montaz lekko otwierajgcych sie drzwi czy automatycznego oswietlenia.
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— posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub réwnowazne),

— osoby nieposiadajgce takiego orzeczenia a majgce trudnosci z chodzeniem z widoczng
dysfunkcja,

— osoby starsze w wieku powyzej 75 lat.

Z ustugi transportowej mozna korzystaé¢ w jednym czterech okreslonych celéw:

— aktywizacja spoteczna (tj. udziat w zajeciach organizowanych przez instytucje kultury;
zatatwienie spraw urzedowych; korzystanie z obiektéw sportowych),

— cel zawodowy;

— cel edukacyjny;

— cel zdrowotny (tj. rehabilitacja zdrowotna; zaplanowane wizyty lekarskie; nieprzewidziane
przypadki losowe zwigzane ze zdrowiem i zyciem).

Na potrzeby realizacji ustugi door-to-door uruchomiony zostaje punkt obstugi klienta,

w ktérym zapewniona jest mozliwos$¢ osobistego kontaktu oraz zorganizowany zostaje punkt

dyspozytorski. Osoba z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci moze zamdwi¢ ustuge na

kilka sposobow:

— podstawowym kanatem przyjmowania zamodwien jest potgczenie telefoniczne,

— elektronicznie poprzez wskazany adres e-mail, na ktéry mozna zgtasza¢ zamodwienie;

— poprzez ztozenie pisemnego formularza lub osobiscie w punkcie obstugi klienta;

—> poprzez skorzystanie z formularza zamdwienia ustugi w serwisie na portalu gminnym.

Zgtoszenie zamowienia musi nastgpi¢ na minimum 72 godziny przed realizacjg ustugi.

Decyduje kolejno$¢ zgtoszen®.

Caty projekt z budzetem siegajgcym ponad 53,7 min zt jest kolejnym krokiem dla
realizacji rzagdowego Programu Dostepnos$¢ Plus, w ramach ktérego podejmowane s3g
dziatania zmniejszajgce wykluczenie spofeczne powodowane barierami. Warto zatem
upowszechnia¢ informacje na temat dostepnych s$rodkdw na wdrazanie ustug
transportowych w gminach, aby w sposéb oddolny wywotywaé presje na jednostki
samorzadu terytorialnego by zechciaty siegngé po dostepne na ten cel granty. Wsréd 97
gmin z Polski, ktére uzyskaty dofinansowanie, granty na ustugi transportowe ,,door-to-door”
uzyskato 9 gmin z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego?".

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2020 roku 47 gmin i 1 powiat swiadczyty
ustugi w postaci organizowania przewozu oséb starszych i wymagajgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Cze$¢ z nich dysponowata wiasnym samochodem
wykorzystywanym do tego celu.

20 https://cms-v1-files.idcom-
jst.pl/sites/944/wiadomosci/188820/files/regulamin_swiadczenia_uslug_transportowych_doortodoor.pdf
(data korzystania: 23.10.2021)
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PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACIE UStUGI

©® N O A W N R

10
11
12
13

14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Miasto Bydgoszcz

Miasto Grudzigdz

Miasto Torun

Miasto Wtoctawek

Gmina wiejska Aleksandréw Kujawski
Gmina Bartniczka

Gmina Badkowo

Gmina Biate Btota
Gmina Bobrowniki

Gmina Boniewo
Gmina miejska Brodnica
Gmina Brzes¢ Kujawski

Gmina Brzozie
Gmina Brzuze

Gmina Cekcyn

Gmina Ciechocin
Gmina Czernikowo
Gmina Debowa taka
Gmina Dobre

Gmina Drzycim
Gmina Gasawa
Gmina Gostycyn
Gmina Gruta

Gmina lzbica Kujawska
Gmina Jeziora Wielkie
Gmina Jezewo

Gmina wiejska Kowal
Gmina Ksigzki

Gmina tabiszyn
Gmina tubianka
Gmina tysomice

Gmina Mrocza

S N N N N N N VR NN

AN N N U N N N N Y R N

AR NN

DODATKOWE INFORMACIJE

Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem
Ustugi transportowe door-to-door
Ustugi transportowe door-to-door
Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

Ustugi transportowe door-to-door
Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

Ustugi transportowe door-to-door

Ustugi transportowe door-to-door
Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem

Ustugi odptatne

Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem
Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

Gmina dysponuje samochodem

43



PODMIOTY ZGtASZAJACE REALIZACIE UStUGI DODATKOWE INFORMACIJE

) ) v’ Ustugi transportowe door-to-door
33 Gmina Nakto nad Notecig . i
v" Gmina dysponuje samochodem
34 Gmina Nowa Wies Wielka v" Gmina dysponuje samochodem
35 Gmina Obrowo v" Gmina dysponuje samochodem
36 Gmina Pakos$¢ v Gmina dysponuje samochodem
) o v’ Ustugi transportowe door-to-door
37 Gmina Ptuznica ] }
v" Gmina dysponuje samochodem
38 Gmina Racigzek v Gmina dysponuje samochodem
39 Gmina Sicienko v" Gmina dysponuje samochodem
40 Gmina Skepe v" Gmina dysponuje samochodem
41 Gmina Szubin v" Gmina dysponuje samochodem
42 Gmina Topodlka v" Gmina dysponuje samochodem
43 Gmina Swiecie v" Gmina dysponuje samochodem
44 Gmina Unistaw v" Gmina dysponuje samochodem
) v’ Ustugi transportowe w 2020 roku
45 Gmina Zakrzewo ) %
W miare potrzeb
. v’ Ustugi transportowe door-to-door
46 Gmina Znin . )
v Gmina dysponuje samochodem
47 Powiat nakielski v Powiat dysponuje samochodem

ll. OSRODKI DZIENNEGO WSPARCIA

DZIENNY DOM POMOCY/POBYTU

Dzienny dom pomocy jest jednym z rodzajow osrodkéw wsparcia przewidzianych
ustawa o pomocy spotecznej?. Placéwka ta $wiadczy pomoc w ciagu dnia w postaci ustug
opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekunczych lub positku na rzecz oséb, ktore ze
wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Zwyczajowa oferta wsparcia adresowana
jest do oséb starszych.

22 . . . .. . ; . . . s . . . .
Obecnie gmina realizuje jedynie przewdz dzieci z niepetnosprawnosciami do szkoty specjalne;j.
2 Ustawa o pomocy spotecznej, art. 51.
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Przepisy ustawowe nie regulujg trybu i zasad prowadzenia tych placéwek, ani standardow
Swiadczonych przez nie ustug, w tym kwalifikacji personelu i wymaganej infrastruktury.
Rdzne zrédta okreslajg wymagania dotyczace organizowania i funkcjonowania dziennych
domoéw pomocy/pobytu, w tym okreslaja:

— warunki lokalowe,

— zatozenia organizacyjne,

— zakres Swiadczonych ustug.

Zakres i formy oferowanej w tych placowkach pomocy s3 zréznicowane. Najczesciej sg to
ustugi opiekunicze, dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa oraz mozliwo$é skorzystania z
przynajmniej jednego positku. Modelowym rozwigzaniem jest placéwka zapewniajaca
positek, integracje, rozwéj zainteresowan, w potgczeniu ze Swiadczeniem ustug opiekunczych
i rehabilitacyjno-zdrowotnych oraz pomoca w zatatwianiu spraw urzedowych®*.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W DZIENNYM DOMU
POMOCY
Procedura ubiegania sie o miejsce w dziennym domu pobytu odbywa sie poprzez osrodek

pomocy spofecznej, na wniosek samej osoby zainteresowanej (ale rdéwniez jej
przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego i moze by¢ udzielana z urzedu®).

A. Ztoienie pisemnego wniosku (osoby ubiegajacej sie o skierowanie do placéwki lub jej

przedstawiciela ustawowego) do osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania lub
pobytu;
B. Zebranie dokumentdéw niezbednych do zatgczenia do wniosku

—> zaswiadczenie o wysokosci wynagrodzenia emerytury (decyzje o waloryzacji rent i
emerytur),

— orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (jesli dotyczy),

—> zaswiadczenie lekarskie, ktére powinno zawierac:

o okreslenie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia pacjenta, w tym opis stopnia
samodzielnosci (m.in. o sposobie poruszania, wystepowaniu stanéw depresyjnych,
zaburzeniach pamieci, wzroku i stuchu),

o okreslenie dopuszczalnych form usprawniania ruchowego uczestnika, badz
ograniczen
w tym zakresie.

C. Przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego

Wywiad jest przeprowadzany przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej
(wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajgcej sie) w
terminie 14 dni od daty ztozenia wniosku, w celu rozpoznania sytuacji osoby starszej i jej
rodziny. Na jego podstawie zostaje okreslona sytuacja osobista, rodzinna, mieszkaniowa,
zdrowotna (ocena stanu zdrowia, w jakim zakresie osoba jest samodzielna, a w jakim

2 Informacja o wynikach kontroli NIK OPIEKA..., op. cit., s. 3.
25 .
Ustawa o pomocy spotecznej, art. 102.
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obszarze wymaga pomocy innych) i ekonomiczna (dochodowa i majgtkowa) osoby
ubiegajgcej sie o miejsce w placéwce.
W oparciu o te informacje przyznawane jest prawa pobytu uczestnika w placéwce oraz
prawo do korzystania z ustugi dowozu do i z placodwki (na podstawie oceny sprawnosci
fizycznej podopiecznych, odlegtosci od ich miejsca zamieszkania, braku mozliwosci
zapewnienia transportu przez rodzine i osoby bliskie).

D. Wydanie decyzji o przyznaniu miejsca w osrodku wsparcia (dziennym domu pomocy)

wraz z zakresem ustug swiadczonych w placéwce.
Rekomenduje sie, aby prawo pobytu w dziennym domu pomocy byto weryfikowane nie
rzadziej niz raz na 6 m-cy za pomocg wywiadu (o ktérym mowa powyzej). Weryfikacja ma
na celu przede wszystkim aktualizacje danych uczestnika i biezgce okreslenie jego sytuacji,
zwlaszcza zdrowotnej oraz dostosowanie form oddziatywan terapeutycznych do
aktualnych jego potrzeb.
W biezagcym roku w 41 gminach wojewddztw kujawsko-pomorskiego prowadzona byta
dziatalnos¢ dziennych doméw pomocy/pobytu (tacznie 59 placéwek oraz 1 dom z zawieszong
dziatalnoscig ze wzgledu na sytuacje covidowg).

BYDGOSzCz
1 Dom Dziennego Pobytu ,Senior”
przy Stowarzyszeniu ,Z Potrzeby Serca” 523710180
ul. Jodtowa 14, 85-630 Bydgoszcz
2 Stowarzyszenie ,,Bydgoska Pomoc Spoteczna”
Dom Dziennego Pobytu ,Kapusciska” 52 36128 28
ul. Kapusciska 10, 85-807 Bydgoszcz
3 Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie®® 523729151
ul. Gatczyniskiego 2, 85-322 Bydgoszcz
4 Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy,
ul. Wojska Polskiego 65 a, 85-825 Bydgoszcz
5 Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy

509 205 602

T 509 205 602
ul. Rzezniackiego 1a, 85-790 Bydgoszcz

6 Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
. 509 205 602
ul. Jaruzynska 9, 85-790 Bydgoszcz

*® To placéwka dzienna przeznaczona dla 60 podopiecznych w wieku od 3 do 25 lat, z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz niepetnosprawnoscig ruchows.
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10

11

12

13

14

15

16

17

Dzienny Dom Pobytu w Bydgoszczy
(opieka wytchnieniowa)
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Dzienny Dom Pobytu dla oséb niesamodzielnych
i niepetnosprawnych w Bydgoszczy
(placéwka prywatna)
ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz
Bydgoski Dzienny Dom Pobytu Senectus
ul. Dtuga 34, 85-034 Bydgoszcz
GRUDZIADZ
Dom Dziennego Pobytu
ul. Pitsudskiego 111, 86-300 Grudzigdz

*Filia - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy DPS nr 3

ul. Dywizjon 303/4, 86-300 Grudzigdz
TORUN
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
ul. Rydygiera 30/32, 87-100 Torun
*Filia DDPS w Toruniu
ul. Gagarina 152, 87-100 Torunh
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,.Samarytanin”
przy Parafii pw. Mitosierdzia i Sw. Siostry Faustyny
Kowalskiej w Toruniu
ul. Sw. Faustyny 7, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pobytu
ul. Watzenrodego 15, 87-100 Torun
Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw
przy Torunskim Centrum ,,Caritas”
ul. Szosa Bydgoska 1a, 87-100 Torun
Dom Dziennego Pobytu ,PARK”
ul. Szosa Bydgoska 3, 87-100 Torun
WLOCLAWEK
Osrodek Dziennego Pobytu
ul. Brzeska 15, 87-800 Wtoctawek
POWIAT ALEKSANDROWSKI
Dzienny Dom Pobytu w gminie
Aleksandrow Kujawski w Stomkowie,
ul. Kasztanowa 11, 87-700 Aleksandrow Kujawski

509 205 602

509 205 602

511140 223

56 462 06 37

56 463 79 50

56 648 26 72

56 654 18 57

56 639 42 50

512 210529

534 285 213

507 038 442

54 4112772

790 309 808



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Dzienny Dom Pobytu MAX
téwkowice 38, 87-704 Badkowo
Dzienny Dom Pobytu w Wagancu
ul. Dworcowa 9, 87-731 Waganiec
POWIAT BRODNICKI
Dzienny Dom Pobytu "WIGOR" w Grgzawach
Grazawy 29, 87-321 Bartniczka
Dzienny Dom Pomocy w Gdrznie
ul. Lesna 12, 87-320 Gdérzno
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Jabtonowo-Zamek 19, 87-330 Jabtonowo Pomorskie
POWIAT CHELMINSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Franciszkanska 12, 86-200 Chetmno
Dzienny Dom Pobytu Seniora
w ramach projektu ,Zfota jesien dla Seniora”
ul. Lipowa 31, 86-260 Unistaw
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Dzienny Dom Pobytu w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Kosciuszki 12, 87-400 Golub-Dobrzyn
Dzienny Dom Pobytu ,,Grodno”
Nowogrod 99, 87-400 Golub-Dobrzyn
Dzienny Dom Pobytu w Kowalewie Pomorskim
ul. Plac Wolnosci 1A, 87-410 Kowalewo Pomorskie
POWIAT INOWROCEAWSKI
Dom Dziennego Pobytu ,Zyczliwa Przystan”
ul. Wachowiaka 6, 88-100 Inowroctaw
*Filia DDPS w Inowroctawiu
ul. tokietka 12, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Pobytu przy Parafii pw. Sw. Krolowej Jadwigi
ul. Wojska Polskiego 20, 88-100 Inowroctaw
Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie
Zalinowo 7, 88-100 Inowroctaw
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Sw. Jana 14, 88-170 Pakos$¢
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Dworcowa 1, 88-160 Janikowo
POWIAT LIPNOWSKI

572 333 000

506 277 344

56 493 68 18

792 996 002

56 495 70 50

56 686 00 32

609 443 095

500 660 786

601 619 159

797 483 645

523578090

523523249

5235222 20

796 660 772

52 329 26 29

503 821 275
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Dom Dziennego Pobytu Senior+
Rachcin 8A, 87-617 Bobrowniki
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Stalmierz 70, 87-602 Chrostkowo
Dzienny Dom Pobytu w Mokowie
Mokowo 37, 87-610 Dobrzyn nad Wista
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Krzyzéwki 49, 87-600 Lipno
Dzienny Dom Pobytu w Skepem
ul. Warszawska 2, 87-630 Skepe
Dzienny Dom Pobytu w Ztowody
Ztowody 48, 87-603 Wielgie
POWIAT MOGILENSKI
”Rado$é Zycia”— Dzienny Dom Pobytu przy Parafii pw. Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy
ul. Jana Pawta Il 3, 88-300 Mogilno
POWIAT NAKIELSKI
Dzienny Dom Pobytu Senior+
ul. Mickiewicza 3, 89-100 Nakto n. Notecig
Dzienny Dom Pobytu w Paterku
Centrum Akceptacji i Aktywnosci Spotecznej
ul. Wyzwolenia 13, 89-100 Paterek
(gm. Nakto nad Notecia)
Dzienny Dom Pobytu w Mroczy
ul. Sportowa 1, 89-115 Mrocza
POWIAT RADZIEJOWSKI
Dzienny Dom Seniora w gminie Dobre
ul. Fabryczna 32, 88-210 Dobre
POWIAT RYPINSKI
Dom Dziennego Pobytu Senior+
Urszulewo 32, 87-811 Fabianki
Dom Dziennego Pobytu Senior+
ul. Mtawska 54, 87-500 Rypin
POWIAT SEPOLENSKI
Dom Dziennego Pobytu
ul. Wyspianskiego 2, 89-430 Kamien Krajerski
POWIAT SWIECKI

604 689 979

509 777 801

516 976 356

511 687 545

605 720 806

500 123 058

52 3151406

52386 00 10

799 019 757

601 832 653

605 307 044

503 845 270

697 076 236

609 556 009
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a7 NZOZ Florencja Il Dom Dziennego Pobytu

dla Oséb Starszych w Swieciu 523303075
ul. Swietego Wincentego 1, 86-100 Swiecie
POWIAT TORUNSKI
48 Dzienny Dom Senior+ (Klub Seniora ,, Pod Wiatrakiem”)
. . . . 535432302
ul. Zietarskiego 24, 87-152 Bierzgtowo (gm. tubianka)
49 Dzienny Dom Pobytu w Biskupicach
L. . . . 56 678 86 01
ul. Koscielna 38, 87-152 Biskupice (gm. tubianka)
50 Dom Dziennego Pobytu Senior+
: A 794 140 516
Przysiek, Parkowa 1, 87-134 Ztawie$ Wielka
POWIAT TUCHOLSKI
51 Dom Dziennego Pobytu Senior+
577 511 211
ul. Stoneczna 4, 89-520 Gostycyn
52 Dom Dziennego Pobytu Senior+
- 52 564 25 18
ul. Swiecka 45a, 89-500 Tuchola
. - . 698 119 921
(dziatalnos¢ zawieszona ze wzgledu na COVID)
POWIAT WLOCLAWSKI
53 Dom Dziennego Pobytu Senior+ obecnie brak zatozonej
ul. Kolejowa, 87-851 Boniewo linii telefonicznej
54 Dom Dziennego Pobytu Senior+ 723 988 524
Szczkowo 26, 87-865 Izbica Kujawska
55 Dzienny Dom Senior+ w Lubieniu Kujawskim 54 284 43 20
ul. 1 Maja 44, 87-840 Lubien Kujawski 54 255 50 27
POWIAT ZNINSKI
56 Dzienny Dom Pobytu ,Zacisze”
przy Miejsko-Gminnym Osrodku
. . 790 730 210
Pomocy Spotecznej w Barcinie
ul. Mogileriska 3, 88-190 Barcin
57 Dom Dziennego Pobytu Senior+
52 30329 16

ul. Dworcowa 1, 88-400 Znin

KLUBY SAMOPOMOCY

KLUB SAMOPOMOCY jako jednostka organizacyjna pomocy spotecznej dziennego
pobytu, to typ osrodka wsparcia w ramach oferty pomocowej dla oséb starszych, w ktérym
udziela sie pomocy w prostych czynnosciach dnia codziennego oraz organizacji czasu
wolnego swoim podopiecznym. Placodwki tego rodzaju adresowane s3g zazwyczaj do seniorow

50



o réznych potrzebach wynikajgcych z posiadanych chordb (przede wszystkim po przebytym
udarze, z zespotem otepiennym czy chorobg Alzheimera), ktdrzy potrzebujg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Kluby dziatajg od poniedziatku do pigtku, oferujgc wsparcie
przez 6-8 godzin dziennie, zazwyczaj grupie do 20 podopiecznych.

Oferta opiekuriczego wsparcia dotyczy szerokiej gamy zaje¢ aktywizujgcych, w tym wyjazdéw
i wycieczek. Wszystko zalezy od wysokosci pozyskanych srodkéw na dziatalno$é. W sytuacji
realizacji projektu oferta jest zawsze bogatsza i bardziej interesujgca. Dziatalno$é oparta
jedynie na srodkach gminy i odptfatnosci uczestnikéw (najczesciej za sam positek), zazwyczaj
opiera sie na organizowaniu przez opiekuna zaje¢ na miejscu w siedzibie klubu.

Zdarza sie, ze zawigzana zostaje wspotpraca z wolontariuszami, ktérzy wzbogacajg tematyke
i poziom realizowanych zajec.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA WSPARCIA W RAMACH KLUBU

Zazwyczaj, mozliwos$¢ udziatu w klubie samopomocy, wymaga zgtoszenia sie do wtasciwego
osrodka pomocy spotecznej, celem ztozenia wniosku i przejscia procedury rekrutacyjnej
opartej o wywiad srodowiskowy i wydanie stosownej decyzji.

KLUBY SENIORA

KLUB SENIORA to miejsce spotkan osob starszych stwarzajgce mozliwos¢ integracji,
wymiany doswiadczen i pogladéw oraz realizacji wtasnych pasji, ktérego misjg jest
przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji. W praktyce, w przypadku klubéw
dziatajgcych nie na zasadach projektowych27, uczestnikami sg osoby spetniajgce zazwyczaj
jedno kryterium dotyczace wieku.

Kluby seniora moga powstawac przy bardzo réinych instytucjach, takich jak np. osrodki
pomocy spotecznej, domy kultury, biblioteki, spotdzielnie mieszkaniowe, parafie, szkoty
wyzsze, zwigzki zawodowe. Powstanie klubu seniora to zazwyczaj inicjatywa podejmowana
przez osoby aktywnie dziatajgce w srodowisku lokalnym. Zdarza sie, iz powstanie klubu
seniora jest konsekwencjg pojawienia sie zewnetrznego zrddta finansowania, ktére moze
zostaé przeznaczone na ten cel (Srodki unijne, dotacje z budzetu panstwa).
Uczestnictwo w klubie stwarza mozliwos¢ integracji, wymiany doswiadczen i pogladéw oraz
realizacji wiasnych pasji, jak rowniez stanowi Zzrodto poczucia przynaleznosci do grupy oraz
obcowania w rodzinnej i przyjacielskiej atmosferze. Klub seniora petni niejednokrotnie
funkcje pomocowe, podejmujgc sie zadania niesienia pomocy najbardziej potrzebujgcym,
schorowanym i samotnym uczestnikom, zazwyczaj promujac dziatalnos¢ samopomocowa.
W ramach programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, stworzona zostata
mozliwo$é uzyskania dofinansowania na utworzenie i funkcjonowanie nie tylko Dziennych
Doméw Senior+, lecz rowniez Klubdw Senior+. Zgodnie z zatozeniami programu, Kluby

z Zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtqczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem Srodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020 w klubach seniora wsparciem sg obejmowane osoby
potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
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,Senior+” prowadza dziatalnoé¢ jako osrodki wsparcia®®, konkretnie w formule klubéw
samopomocy. Zapewniajg tygodniowo co najmniej 20-godzinng oferte ustug, co rozszerza
perspektywe dziatalnosci tych placéwek do kilku godzin dziennie (zmniejszona formuta
dziennego osrodka wsparcia). Dziatalnos¢ Klubow ,Senior+” ma polega¢ réwniez na
motywowaniu senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych na
rzecz innychzg.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA WSPARCIA W RAMACH KLUBU

O mozliwosci zapisu do klubu seniora decyduje zazwyczaj kwestia okreslonego miejsca
zamieszkania (w danej gminie), ustalonego wieku (55+ lub 60+), niekiedy przesztosci
zawodowej (np. nauczycielski klub seniora).

Che¢ udziatu w klubie wyraza sie poprzez ztozenie pisemnej deklaracji o woli uczestnictwa w
zajeciach organizowanych przez tg placowke oraz zgody na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku.

MIASTO BYDGOSZCZ

. . Opera Nova

1 Klub Seniora Cyganeria 523251502
ul. Focha 5

Klub Seniora ,,Bociania Oaza” ul. Ogrodowa 9 52 32544 54

Klub ,,Senior +” ul. Fredry 1 52 325 44 66

, . Kosciét pw. Swietej Rodziny,
4 Klub Seniora Familia . -
ul. Drzycimska 7

Klub Seniora przy Domu
5 Y ul. Ogrody 15 523713331
Kultury ,,Modraczek

Grupa Wsparcia

Psychospotecznego dla Miejski O$rodek Pomocy

6 Ny Spotecznej 52 3611268
SEEAY B3l ul. Torunskiej 272
,Piatek jest dla Nas” ' )
Klub Seniora , Mtfodzi i
7 . ul. Toruniska 185 -
Duchem
8 Klub Seniora ,, Rados¢” ul. Kapusciska 10 5232598 70
9 Klub Seniora ul. Swietlicowa 8 -
10 Klub Emerytéw i Rencistéw (siedziba Rady Osiedla
,Legnowianka” tegnowo)
11 Klub Seniora ,,Kalina” ul. Pl. 6-letniego 38 52 363 18 67

%% W rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, art. 51 ust. 4.
*® http://senior.gov.pl/program_senior_plus/pokaz/544 (data korzystania: 26.10.2021)
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12

13
14

15

16
17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

przy Klubie Odnowa
Koto Emerytéw i Rencistow

Klub Seniora ,Ztota Jesien”
Klub Seniora BARTOSZ
Stowarzyszenie Usmiechniete
Seniorki 60+
Klub ,, Marzenie” 50+
Klub Seniora ,Wiatrak”

Klub Seniora
»Niezapominajki”

Klub Seniora ,,Heros”
Klub Seniora przy Domu
Kultury Orion
Klub Seniora
»,Lawendowa Przystan”
Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow przy
Radzie Osiedla Btonie
Oddziat Okregowy Nr 2
Klub Seniora przy Radzie
Osiedla Wzgdrze Wolnosci

Klub Seniora ,,0dnowa”

Klub Seniora , Okatik”
Pomorsko-Kujawski Klub
Seniora Boksu

ul. Woj. Polskiego 19B
(siedziba Rady Osiedla Wyzyny)
ul. Plac Koscieleckich 6
ul. Pofczynska 3

ul. Swarzewska 39/1

ul. Rynek 6
ul. Bottucia 7
Rejonowy Osrodek Pomocy
Spotecznej,, Fordon”
ul. Janiny Porazinskiej 9
ul. Thommée 1

ul. 16 Putku Utanéw Wilkp.1

Rejonowy Osrodek Pomocy
Spotecznej ,,Btonie”
ul. Broniewskiego 1

ul. Ujejskiego 66

Al. Planu 6-letniego 38,
85-033 Bydgoszcz
ul. Powstarncéw Wilkp. 33

ul. Lelewela 38/31a

MIASTO GRUDZIADZ

Klub Seniora przy Parafii pw.
Najswietszego Serca Pana
Jezusa i $w. Ojca Pio
Klub Seniora im. sw. Jana
Pawta Il przy Parafii
pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego
Klub Seniora ,Mtodzi
Duchem” przy Parafii pw. sw.

ul. Paderewskiego 6-8

ul. Bydgoska 7

ul. KosScielna 1

523234810

52 343 06 55

52 343 00 04

5233906 54
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30

31

32

33
34
35
36
37

38

39

40

41

42

43
44
45

46

47
48
49
50
51

Mikotaja Biskupa
Klub Seniora ,Ztota Jesien
Zycia” przy Parafii
pw. sw. Maksymiliana
Kolbego
Klub Seniora ,,Pogodna
Jesien” przy Parafii pw. sw.
Stanistawa Biskupa i
Meczennika
Klub Seniora , Rados¢”

i ,Uptywajacy Czas”
Klub Seniora , Epicentrum”
Klub Seniora ,Stonce”
Klub Seniora ,,U Mirki”
Klub Seniora , Ikar”

Klub Seniora , Wesota Wiara”
Oddziatowa Sekcja Emerytéw
i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
Polski Zwigzek Emerytdw,
Rencistow i Inwalidow Oddziat
Rejonowy w Grudzigdzu
Koto Emerytéw i Rencistéw
»,Pogodna Jesien”

Klub Seniora Regionalisty
Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow Policyjnych
Koto w Grudzigdzu

Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Seniora
Klub Kameleon

ul. Wyspianskiego 1

ul. Konstytucji 3 Maja 45

ul. Bydgoska 26
ul. Sniadeckich 26
ul. Kulerskiego 11

ul. Warszawska 5
ul. Sniadeckich 6

ul. Chetminska 104

ul. Mickiewicza 25

ul. Mikofaja z Rynska 10

ul. Stara 5
ul. Chetminska 111

MIASTO TORUN
ul. Kujawska 1
ul. Matejki 38/3
ul. Sw. Katarzyny 13
ul. Stokrotkowa 22
ul. Poznanska 49
ul. Podgérna 14
ul. Olsztynska 20c
ul. Bydgoska 62
ul. Tuwima 9

56 622 56 64
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52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62
63

64

65

66

67
68

69

70

71
72

Klub Sobdtka
Klub Spétdzielni
Mieszkaniowej Rubinkowo

Klub ,,Zodiak”

Klub Seniora Podgérki
Walczyk
Klub Seniora przy parafii
Sw. Jézefa
Klub Seniora przy parafii
Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa
Klub seniora
Stowarzyszenie Kultury
Chrzescijanskiej Czerniewice
Parafialny Klub
Seniora Michalici
Klub Seniora , Kopernik”
Centrum Aktywizacji Senioréw
PKPS WOAK
Klub Seniora ,,Supetek”

Klub Seniora ,Zacisze”

Klub Seniora ,Zielona Dolina”
Klub Seniora , Kacper”
SM ,, Kopernik”

Klub Seniora

ul. Wojska Polskiego 43/45
ul. tyskowskiego 29/35

ul. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego 6
Dom Muz
ul. Poznanska 5

ul. $w. Jozefa 23/35

ul. Niesiotowskiego 21

ul. Wtoctawska 256

ul. Rybaki 59

ul. Swietopetka 15/23

ul. Szpitalna 8

ul. Bema 38a

ul. Olsztynska 114
ul. Kaliskiego 9

ul. Watzenrodego 15

MIASTO WLOCLAWEK

Klub Seniora WRZOS

Klub Seniora STOKROTKA
Klub Seniora SENIOR KUJAWY

Klub Seniora ZPiT PIAST

Klub Seniora ZtOTA JESIEN

Klub Seniora NASZ DOM
Klub Seniora JUBILAT

Witoctawskie Centrum

Organizacji Pozarzagdowych

i Wolontariatu
ul. Zabia 12a
Wioctawek — Stara Remiza
ul. Zabia 8
ul. Al. Chopina 27, 87- 800
Wtoctawek

ul. Fredry 16/klatka 111/11 pietro

ul. Gatczynskiego 9
Al. Chopina 27

56 623 08 72

56 648 68 55

56 654 47 62

56 622 27 31
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73
74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

Klub Seniora ZAZAMCZE
Klub Seniora tEGOWIANIE

ul. Wieniecka 34
ul. Ptocka 246

POWIAT ALEKSANDROWSKI

Klub Seniora ,, Ztoty Wiek”

Klub Seniora

Klub Seniora w Zdunach

Klub Seniora , Aktywni
Badkowianie”
w Toporzyszczewie Starym
Klub Senior +
»,Niezapominajka”

Klub Seniora ,,Raj”

Osrodek Wsparcia —
Klub Senior +

Klub Seniora , Aktywni
Seniorzy w Nieszawie”

Dom Kultury w Zakrzewie

Klub Seniora ,,Mimoza”

ul. Parkowa 3

87-700 Aleksandrow Kujawski

Zduny 16

87-700 Aleksandrow Kujawski

Urzad Gminy Aleksandréw
Kujawski
ul. Stowackiego 12

87-700 Aleksandrow Kujawski

Urzad Gminy Bagdkowo
ul. Wtoctawska 82
87-704 Badkowo
ul. Mickiewicza 10

87-720 Ciechocinek
Ul. Wysoka 4
87-721 Racigzek
ul. Rynkowa 6A
87-721 Racigzek
Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Sienkiewicza 10
87-730 Nieszawa
ul. Dworcowa 1
87-707 Zakrzewo
ul. Dworcowa 9
87-731 Waganiec

POWIAT BRODNICKI

Stowarzyszenie Klub Seniora
,PRZYJAZN”

Klub Seniora

Klub Seniora
Towarzystwo Mitosnikéw
Kultury ,Brodniczanka”

w Brodnicy
Klub Seniora ,,Cichy Zakgtek”

Bobrowo 52
87-327 Bobrowo
Niezywie¢ 150
87-326 Niezywiec
(gm. Bobrowo)

ul. Przykop 43
87-300 Brodnica

ul. Wyspianskiego 10A

54 2818017

54 272 04 07
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89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

87-300 Brodnica

Klub Seniora ul. Nad Drwecg 1
. Zrodetko zdrowia” 87-300 Brodnica
Klub Seniora ,,Karbowianie” ul. Klubowa 25
Karbowo 87-300 Brodnica
Klub Seniora
Towarzystwo Przyjaciot ul. Przykop 43
Kultury 87-300 Brodnica
,Ziemia Michatowska”
Parafialny Klub Seniora ul. Rynek 14
"Radosna Jesien" 87-320 Goérzno

ul. Gtéwna 22

Klub Seniora , Ztote Ktosy” ]
87-300 Jabtonowo Pomorskie

) ) Osiek 81
Klub Seniora , Serce na Dtoni” )
87-340 Osiek
Klub Seniora ,Wesote Zbiczno 199
Kumoszki” 87-305 Zbiczno
Klub Seniora Pokrzydowo 23
,Pokrzydowianki” 87-305 Zbiczno
. Brzozie 51C
Klub Senior+ .
87-313 Brzozie
POWIAT BYDGOSKI
ul. Czysta 1a

Klub Seniora , Kwiat Kruszyny”

86-005 Biate Btota
ul. Jatowcowa 7

Klub Seniora ,,Razem Razniej” 86-065 tochowo

(gm. Biate Btota)
ul. Koscielna 6
Klub Senior + w Cielu 86-005 Ciele
(gm. Biate Btota)

Klub Seniora
ul. Dtuga 52

Gminny Osrodek Kultury 86-022 Dob
: obrcz

w Dobrczu
Szosa Kotomierska 3
86-010 Koronowo
ul. Ogrodowa 22
86-060 Nowa Wie$ Wielka

Klub Seniora ,Grabina”

Klub Seniora ,,Wrzos”

57



104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

Klub Seniora

Klub Seniora w Brzozie
Klub Seniora
Gminny Osrodek Kultury

w Osielsku

Swietlica w Bozenkowie

Swietlica w Niemczu

Swietlica Maksymilianowo

Swietlica w Jaruzynie

Swietlica w Zotedowie

Swietlica Niwy-Wilcze
Swietlica Wiejska w Wojnowie
Swietlica Wiejska
w Zielonczynie

Klub Seniora ,Szarotka”

Klub Seniora
Dom Dobrych Praktyk

Pradocin Swietlica Wiejska
86-060 Nowa Wies$ Wielka
Ul. Przemystowa 9
86-060 Nowa Wies$ Wielka

ul. Szosa Gdarniska 57
86-031 Osielsko

ul. Harcerska 2
86-021 Bozenkowo
(gm. Osielsko)
ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
(gm. Osielsko)
ul. Koscielna 2
86-031 Maksymilianowo
(gm. Osielsko)
ul. Starowiejska 26
86-031 Osielsko
ul. Wyczétkowskiego 2
85-031 Zotedowo
(gm. Osielsko)
ul. Stupska 4
86-013 Wilcze
(gm. Koronowo)
86-014 Sicienko
ul. Spacerowa 10
86-014 Sicienko
Urzad Miasta i Gminy
ul. 23 Stycznia 7
86-050 Solec Kujawski
Plac Jana Pawta Il 4
86-050 Solec Kujawski

POWIAT CHELMINSKI

Klub Seniora

Klub Seniora

ul. Dominikarnska 40
86-200 Chetmno
Urzad Gminy Chetmno
ul. Dworcowa 1
86-200 Chetmno

523813567

52 38136 80

523240247
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ul. Dworcowa 40a

119 Klub Seniora ,Zgoda” -
86-200 Chetmno
120 Klub Seniora ,Malwa” 86-221 Papowo Biskupie -
_ ul. Sw. Wawrzyrca 4
121 Klub Seniora 56 686 70 56

86-253 Kijewo Krélewskie
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

5 Polski Zwigzek Emerytow Plac Wolnosci 13
Rencistéw i Inwalidow 87-410 Kowalewo Pomorskie
) Zbodjno 35a
123 Klub Seniora . 54 280 1091
87-645 Zbdjno
i Klonowo 64
124 Klub Seniora . 54 280 19 32
87-645 Zbdjno
POWIAT GRUDZIADZKI
) o ul. Dworcowa 2
125 Klub Senior+ w tasinie . -
86-320 tasin
Klub Seniora przy Gminnym Maty Rudnik 35A
126 Osrodku Kultury 86-302 Maty Rudnik 56 468 26 21
w Matym Rudniku (gm. Grudzigdz)
Klub Seniora Rozgarty 15A
127 Swietlica wiejska w 86-302 Rozgarty -
Rozgartach (gm. Grudziadz)
Klub Seniora w Biatym Borze
128 Swietlica wiejska , Leény 86-302 Biaty Bér -
Zakatek”
Klub Seniora w Wegrowie
129 86-302 Wegrowo -

Swietlica wiejska w Wegrowie

) ) Wielki Wetcz 17
Klub Seniora / Remizo-
130 L o 86-302 Wetcz -
Swietlica w Wielkim Wetczu .
(gm. Grudzigdz)

Rogdzno 91c

131 Klub Seniora » -

86-318 Rogozno

, Swiecie nad Osg 112
132 Klub Seniora . -
86-341 Swiecie nad Osg
POWIAT INOWROCELAWSKI

) ) ul. Dworcowa 5

133 Pracownia Seniora -

88-140 Gniewkowo

) ul. Przemystowa 26
134 Klub Seniora ZtOTY WIEK ] -
88-160 Janikowo



135

136

137

138

139

140

141
142
143
144
145
146
147

148

149

150

151

152

153

154

155

Klub , Kopernik”

Klub Osiedlowy ,,Przydomek”

Klub Seniora

Klub Seniora Biblioteki
Miejskiej

KSM ,,Rondo”

Klub Seniora ,tojewianie”

Klub Seniora Janowice
Klub Seniora Kobylniki
Klub Seniora Ostrowo
Klub Seniora Polanowice
Klub ,, Oswiata”
Klub Seniora Brzes¢
Klub Seniora ,,Popiel

Klub Senior+
Klub Seniora Chetmce
przy Swietlicy

Klub Seniora ,Ztota Jesien”
przy Gminnym Osrodku
Kultury

Gminny Klub Seniora “Wrzos”

ul. Torunska 60
88-100 Inowroctaw
ul. Marulewska 7
88-100 Inowroctaw
ul. Bfonie 13
88-100 Inowroctaw
ul. Wilkonskiego 32
88-100 Inowroctaw
ul. Wojska Polskiego 5
88-100 Inowroctaw
tojewo 21
88-101 Inowroctaw

Zarzad Miejsko-Gminny
Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej
ul. Rybacka 20
88-150 Kruszwica

ul. Nadgoplanska 4c
88-150 Kruszwica
ul. Rybacka 20
88-121 Chetmce
(gm. Kruszwica)

ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢

Rojewo 105
88-111 Rojewo

POWIAT LIPNOWSKI

Klub Seniora

Klub Seniora “Aktywni
Dobrzyniacy 55 PLUS”

Klub Seniora ,Jesienny Lis¢”

Klub Seniora

Chrostkowo 99
87-602 Chrostkowo
ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wistg
ul. Torunska 20
87-620 Kikot
ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno

523518345

54 287 24 40
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156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

ul. Al. 1 Maja 124A
87-630 Skepe
Koto Emerytdw, Rencistow ul. Spotdzielcza 6
i Inwalidéw 87-630 Skepe
ul. Sierpiecka 26
87-605 Ttuchowo

Klub Seniora , Koziotek”

Klub Seniora ,Vena”
Stowarzyszenie ,,Aktywnych o
ul. Starowiejska 8

Senioréw w Uniwersytecie oo
87-603 Wielgie

Trzeciego Wieku”
POWIAT MOGILENSKI

Jeziora Wielkie 98

Klub Seniora , Rados¢” } o
88-324 Jeziora Wielkie

Klub Seniora przy ul. Ks. P. Wawrzyniaka 1
Mogilenskim Domu Kultury 88-300 Mogilno
Klub Seniora przy Osrodku ul. Gimnazjalna 26

Kultury i Rekreacji 88-320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI

Klub Seniora ,, Aktywn
ywny ul. Libelta 27

Senior” przy Gminnym
przy Y 89-240 Kcynia

Centrum Kultury i Biblioteki
ul. Mickiewicza
89-100 Nakfo nad Notecig
ul. Bydgoska 2

Klub Seniora

Klub Seniora w Rynarzewie
89-203 Rynarzewo

Klub Seniora przy Szubinskim ul. Kcynska 13
Domu Kultury 89-200 Szubin
Zalesie

Klub Seniora w Zalesiu .
89-200 Szubin

ul. Wierzbowa 1
Klub Seniora w Zamosciu Zamosc¢
89-200 Szubin
POWIAT RADZIEJOWSKI
] ] Strézewo 16
Klub Seniora w Bytoniu )
88-231 Byton

Klub Seniora ,,Osieciny”

ul. I. Armii Wojska Polskiego 21

Klub Seniora , Kujawy .
88-220 Osieciny
Bachorne Nowe”

Klub Seniora ,,Ztota Jesien” Topdlka 19
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173
174

175

176

177
178

179

180

181

182
183
184

185

186

187

188

189

190

191

192

87-875 Topdlka
Klub Seniora ,Ztota Jesien” ul. Targowa 2

Klub Seniora ,Polonez” 88-230 Piotrkéw Kujawski

POWIAT RYPINSKI

Brzuze 62
87-517 Brzuze
ul. Koscielna 4a
88-420 Rogowo
Klub Seniora ,,Srebrny Wtos” ul. Warszawska 8
Klub Seniora ,,Wrzosy” 87-500 Rypin
ul. Rypinska 7
87-510 Skrwilno
Radziki Duze 17/3
87-337 Wapielsk
POWIAT SEPOLENSKI
ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork
POWIAT SWIECKI
Urzad Gminy Bukowiec

Klub Seniora ,,Przystan”

Klub Seniora Aster

Klub Seniora ,,Skrwilenianki”

Klub Seniora , TECZA”

Klub Senior + Wiecbork

Klub Seniora w Budyniu
Klub Seniora w Korytowie ul. Dr Fl. Ceynowy 14,
Klub Senior+ w Bukowcu 86-122 Bukowiec
ul. Swiecka 8

Klub Seniora , Radosne Serca”
86-134 Dragacz

Klub Seniora ,Jarzebina” ul. Sfoneczna 1a
z Grodka 86-140 Drzycim
Klub Seniora
ul. Szkolna 8

,Niezapominajka” w ]
o 86-140 Drzycim
Drzycimiu
ul. Gtéwna 4a
86-131 Jezewo
ul. Kolejowa 9
86-130 Laskowice

(gm. Jezewo)

Klub Seniora w Jezewie

Klub Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury

Klub Seniora przy Centrum Plac Zamkowy 3
Kultury ,Zamek” 86-170 Nowe
. ul. Mysliwska 19
Klub Aktywnego Seniora
86-170 Nowe
Klub Seniora ,,Osiacy” ul. Rynek 2

54 265 41 27

523024076

52 3895350
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193

194

195

196

197

198

199

200
201
202
203
204
205

206

207

208

209

210

211

212

213

Stowarzyszenie Klub Seniora
,Wrzos”
Klub Seniora , Kalina” SOK
Stokrotka
Klub Seniora , Kociewiacy”
OKSIR
Klub Seniora ,Pogodna

86-150 Osie
ul. Marszatka Pitsudskiego 15

86-105 Swiecie

ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie

ul. Wojska Polskiego 139

86-100 Swiecie

ul. Dworcowa 20A

Jesien” 86-182 Swiekatowo
Klub Seniora, Swietlica Miedzno
wiejska - Jaszcz 86-150 Osie
POWIAT TORUNSKI
. . ul. Tumska 12
Parafialny Klub Seniora ]
87-140 Chetmza
ul. Rynek 4

Klub , Niteczka”

Klub Seniora w Bielczynach
Klub Seniora w Dziemionach
Klub Seniora w DZzwierznie
Klub Seniora w Kietbasinie
Klub Seniora , Rados¢”
Klub Seniora w Czernikowie

Klub Seniora ,,Dolina Drwecy”

Klub Seniora , Lubiczanie”
Stowarzyszenie Klub Seniora
,Lubiczanie”
Stowarzyszenie Kulturalne
,Pokolenie”

Klub Seniora , Arka”

Klub Seniora ,Ztota Jesien”

Klub Seniora ,, Barwy Jesieni”

Klub Seniora ,,Szarotka”

87-140 Chetmza

Urzad Gminy Chetmza
ul. Wodna 2
87-140 Chetmza

ul. Torunska 20
87-640 Czernikowo
ul. Sportowa 9
87-162 Lubicz Gorny

ul. Lipnowska 11
87-162 Lubicz Gérny

ul. Mostowa 1
87-162 Lubicz Dolny
ul. Rézana 7
87-162 Lubicz Dolny
ul. Szkolna 8
87-122 Grebocin
(gm. Lubicz)
ul. Torunska 4
87-152 tubianka
ul. Okrezna 7
Turzno
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214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

Klub Seniora ,Sami Swoi”

Klub seniora , Lesna Kraina”

Klub Seniora w Gminie Wielka
Nieszawka

Klub Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury
i Sportu w Ztejwsi Matej

Klub wsparcia seniora

Klub Seniora przy Osrodku
Kultury w Gérsku

87-148 tysomice
ul. Aleja Lipowa 29
87-126 Obrowo
ul. Brzozowa 7
87-165 Cierpice

Urzad Gminy w Wielkiej

Nieszawce
ul. Torunska 12
87-165 Cierpice

ul. Topolowa 6

87-134 Ztawies Wielka

ul. Boczna 4
87-162 Lubicz Gérny
ul. Lesna 13
Gorsk

87-134 Ztawies$ Wielka

POWIAT TUCHOLSKI

Klub Seniora , Cisowianie”

Klub Seniora ,,Wrzos” przy
GOK w Gostycynie
Klub Seniora ,,Spokojna
Przystan” w Kamienicy
Klub Seniora ,Malwa”

w Pruszczu
Klub Senior+
Swietlica wiejska w Wielkim
Medromierzu
Klub Seniora Polski Zwigzek
Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw Koto nr 5
w Lubiewie
Klub Seniora Polski Zwigzek
Emerytdw Rencistow
i Inwalidéw Koto nr 6
w Bystawiu
Klub Seniora przy GOK

ul. Szkolna 4
89-511 Cekcyn
ul. Bydgoska 35

89-520 Gostycyn
ul. Kamienica 16a
89-520 Gostycyn
ul. Koscielna
89-520 Gostycyn

89-520 Wielki Medromierz

(gm. Gostycyn)

Lubiewice 56
89-526 Lubiewo

ul. Polna 4/3
89-510 Bystaw
(gm. Lubiewo)

ul. Dworcowa 39
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228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

w Sliwicach
Stowarzyszenie Klub Seniora
LJESIEN”

Klub Seniora ,Jarzebina”

Klub Seniora ,, Promyk”
przy Wiejskim Domu Kultury
w Racigzu

89-530 Sliwice
Plac Zamkowy 8
89-500 Tuchola

ul. Piastowska 5a
89-500 Tuchola

ul. Wczasowa 1
89-502 Racigz
(gm. Tuchola)

POWIAT WABRZESKI

Klub Seniora przy Gminnym
Osrodku Kultury
Klub Seniora ,Ptuzniczanie”
z siedzibg w Swietlicy
wiejskiej w Ptuznicy
Klub Emerytéw i Rencistéow
w Mgowie
Klub Seniora z siedziba
w Swietlicy wiejskiej
w Ortowie
Klub Seniora z siedziba
w Swietlicy wiejskiej
w Wieldzadzu
Klub Seniora z siedziba
w sSwietlicy wiejskiej
w Ucigzu
Klub Seniora z siedziba
w Swietlicy wiejskiej
w Btedowie

Klub Seniora ,Jesien Zycia”

Klub Seniora Wiewiodrki

Klub Seniora Echo - Wabrzeski

ul. Szkolna 4
87-222 Ksigzki

Ptuznica 64
87-214 Ptuznica

Mgowo
87-214 Ptuznica

Ortowo
87-214 Ptuznica

Wieldzadz
87-214 Ptuznica

Ucigz
87-214 Ptuznica

Btedowo
87-214 Ptuznica

Nowa Wies Krolewska 40
87-214 Ptuznica
Wiewidrki
87-214 Ptuznica
ul. Wolnosci 47

Dom Kultury 87-200 Wabrzezno
. ul. Wolnosci 32
Klub seniora .
87-200 Wabrzezno
POWIAT WLOCLAWSKI
Klub Seniora Czarne Czarne 11
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243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255
256
257

258

259

260

261

Klub Seniora w Wiencu

Klub Seniora

Klub Seniora przy Urzedzie
Miasta Kowala

Klub Senior + w Siemndwku

Klub Seniora w Siemnowku

Klub seniora w Lubrancu

Klub Seniora w Ossowie

Klub seniora SENIORITA

Klub Seniora ,, Wrzos”

Klub ,ART” Pracownia Kujawy

w Piechcinie

Klub Seniora ,,Biate Zagtebie”

Klub Seniora przy GOK

Klub Seniora ,,Usmiech”
Klub Seniora ,, Sami Swoi”
Harcerski Krag Seniora
Klub Seniora Polski Zwigzek
Emerytow i Rencistow

Klub Seniora ,Bratanki”

Klub Seniora ,, Tulipan”

Klub Seniora Polski Zwigzek

87-821 Baruchowo
Oddziat Biblioteki
ul. Jodtowa 3/8
87-814 Wieniec
(gm. Brzes¢ Kujawski)
ul. Apteczna 1
87-860 Chodecz
ul. Piwna 24
87-820 Kowal
Siemnowek 1
87-890 Lubraniec
Siemnéwek 1A
87-890 Lubraniec
ul. Brzeska 10
87-890 Lubraniec
Ossowo 7A
87-890 Lubraniec
ul Krakowska 14C
87-880 Brzes¢ Kujawski

POWIAT ZNINSKI

ul. Lotnikéw 23/67
88-190 Barcin
ul. Okrezna 5/2
88-192 Piechcin (gm. Barcin)
ul. Skalnikow 5/18
88-192 Piechcin (gm. Barcin)
ul. Znidska 19
88-410 Ggsawa
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury ul. Powstancow
Wielkopolskich 16

88-430 Janowiec Wielkopolski

Jabtéwko
89-210 tabiszyn
ul. Parkowa 1
89-210 tabiszyn
ul. Pocztowa 15

54 284 12 55
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Emerytdw Rencistéw 88-400 Znin

i Inwalidow
Klub Seniora ZnifAski Dom
262 -
Kultury
, . ul. Koscielna 4a
263 Klub Seniora , Aster -

88-420 Rogowo

GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE

Gospodarstwa opiekuncze to gospodarstwa rolne, ktore oferuja wsparcie i opieke
nad osobami potrzebujagcymi, z réinych powodéw, pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Swiadczenie ustug spotecznych w tej formule opiera sie o wykorzystywanie
zasobow dziatalnosci tradycyjnego gospodarstwa rolnego. Uczestnictwo w codziennych
zajeciach w gospodarstwie ma na celu zapewnienie rozwoju i polepszenie dobrostanu
podopiecznych, zwtaszcza poprzez poprawe ich samopoczucia i kondycji fizycznej.

Ta forma wsparcia stanowi innowacyjne rozwigzanie oparte na potaczeniu rolnictwa
wielofunkcyjnego ze swiadczeniem ustug spotecznych na poziomie lokalnym. Wdrozenie go
w polskich warunkach wigze sie z duzym wyzwaniem i wymaga okreslenia odpowiedniej
formy prawnej i organizacyjnej oraz zrédet finansowania, jak réwniez sposobu dziatania®.

Podstawowy zakres wsparcia opiekuiczego winien przewidywaé dzienng opieke w dni
robocze w ustalonych godzinach, wyzywienie oraz transport. Rodzaj i zakres swiadczonych
ustug wynika z przyjetej formy organizacyjnej oraz uwzglednia stan zdrowia, sprawnos$é
fizyczng i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci uczestnika. Oferta dziennej
opieki powinna zawiera¢ mozliwo$¢ zapewnienia:

— ustug opiekunczo-pielegnacyjnych,

—> ustug aktywizujgco-usprawniajgcych,
— ustug wspomagajacych, adresowanych zaréwno do uczestnikow, jak i ich rodzin.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA WSPARCIA W GOSPODARSTWIE
OPIEKUNCZYM

Dotychczasowe doswiadczenia dotyczg funkcjonowania gospodarstw opiekunczych
w ramach realizacji projektéw unijnych. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim
dziatalnoscig na rzecz tworzenia sieci tego typu gospodarstw zajmuje sie Kujawsko-Pomorski

0 http://cdr112.e-kei.pl/gospodarstwaopiekuncze/zasady/idea (data korzystania: 25.05.2020)
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Osrodek  Doradztwa Rolniczego w  Minikowie. Na stronie internetowej
http://www.opieka.kpodr.pl/pl/front/ zamieszczane s3g aktualne informacje, w tym o
naborach do projektéw osdb potrzebujgcych wsparcia w formie opieki w gospodarstwach
opiekuniczych. Aby wzig¢ udziat w projekcie nalezy spetnia¢ okreslone kryteria rekrutacyjne.

Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania z ustug opiekunczych $wiadczonych przez
gospodarstwa opiekuncze na zasadach komercyjnych.

Lubiewice 59
1 TUCHOLSKI 89-526 Lubiewice 782 306 696
(gm. Lubiewo)
Gulbiny 65
2 RYPINSKI 87-522 Ostrowite
(gm. Brzuze)
Sokotowo 20

Od 2021 r. dziata jako
gosp. agroturystyczne

3 GOLUBSKO- 87-865 Sokotowo 0Od 2021 r. nie prowadzi
DOBRZYNSKI (gm. Golub- dziatalnosci
Dobrzyn)
Jastrzebiec 13 Od 2021 r. nie prowadzi

4 SEPOLENSKI
g 89-410 Wiecbork dziatalnosci

IV. OPIEKA INSTYTUCJONALNA

DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Dom pomocy spofecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace
i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajgcych. Jest to forma wsparcia adresowana
do oséb:
— wymagajacych catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
— niemogacych samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu,
— ktérym nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych®®.

Dziatania realizowane w ramach DPS-6w prowadzone s3 zgodnie z indywidualnym planem
wsparcia mieszkanca, opracowywanym w oparciu o jego potrzeby, przy jego udziale (jezeli
jest to mozliwe).

*1 https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej (data korzystania: 12.02.2020)
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Domy pomocy spotfecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na
nastepujace typy, tj. dla oséb:

No vk wN =

w podesztym wieku;

przewlekle somatycznie chorych;

przewlekle psychicznie chorych;

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
niepetnosprawnych fizycznie;

uzaleznionych od alkoholu®.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYJECIA DO DOMU POMOCY SPOtECZNEJ

A.

Whiosek osoby lub opiekuna prawnego o umieszczenie w DPS

Whiosek o skierowanie do domu pomocy spotecznej sktada sie w osrodku pomocy
spotecznej wiasciwym dla miejsca zamieszkania lub pobytu w momencie sktadania
whniosku osoby (lub jej przedstawiciela ustawowego).

Z takim wnioskiem, za zgodg osoby ubiegajacej sie lub jej przedstawiciela ustawowego,
moze wystgpic¢ inna osoba fizyczna (np. cztonek rodziny) lub prawna, a takze powiatowe
centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spotecznej.

B. Rodzinny wywiad srodowiskowy

C.

Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej, do ktérego wptyngt wniosek o
skierowanie do DPS, przeprowadza z osobg zainteresowang zamieszkaniem w placéwce,
w trybie i na zasadach przewidzianych w rozporzadzeniu, rodzinny wywiad
srodowiskowy w jej domu. Jego celem jest uzyskanie informacji o sytuacji osobistej,
rodzinnej i dochodowej tej osoby. Wypetniony na tej podstawie formularz wywiadu
zostaje zakonczony wnioskiem o umieszczenie danej osoby w DPS (w sytuacji, jesli
stwierdzony zostanie brak mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania przez rodzine i gmine), badz wskazaniem innej formy pomocy.

Wywiad powinien zosta¢ przeprowadzony najpdzniej w ciggu 14 dni od daty ztozenia
whniosku.

W sytuacjach wymagajgcych bezzwtocznego przyznania $wiadczen wywiad
przeprowadza sie nie pdzniej niz w ciggu 2 dni od daty ztozenia wniosku.

Kompletowanie dokumentdéw przez pracownika socjalnego osrodka pomocy spotecznej

Do niezbednych dokumentéw, poza wywiadem $rodowiskowym, zalicza sie:
— decyzje o posiadanym dochodzie (Swiadczeniu emerytalnym, rentowym czy zasitku
statym),

2 https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej (data korzystania: 12.02.2020). W wojewédztwie kujawsko-
pomorskim nie funkcjonuje dom pomocy spotecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
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— zgode osoby zainteresowanej zamieszkaniem w DPS na potrgcanie okres$lonej
naleznosci przez organ wypfacajacy swiadczenie,

—> o$wiadczenie o wysokosci dochodu wspdtmatzonka, dzieci zobowigzanych do
ponoszenia optaty (zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej),

—> zgode na zamieszkanie w DPS (podpisang wtasnorecznie lub przez opiekuna
prawnego),

— badania lekarskie: HBS, WR, EKG, OB, morfologia, podstawowe badanie moczu, RTG
klatki piersiowej,

—> zaswiadczenie lekarskie (w uzasadnionych przypadkach — zaswiadczenie lekarza
psychiatry) potwierdzajace zasadnos$¢ umieszczenia osoby w DPS o okreslonym typie.

D. Decyzja o skierowaniu lub odmowie skierowania do domu pomocy spotecznej

wydawana przez osrodek pomocy spotecznej

Postepowanie nie powinno trwac¢ dtuzej niz 30 dni, a gdy zaistniejg szczegdlne
okolicznosci, termin wydania decyzji moze sie wydtuzy¢ maksymalnie do 60 dni. O
przedtuzeniu terminu nalezy powiadomic¢ pisemnie osobe ubiegajgcy sie o przyjecie do
DPS.

E. Ustalenie wysokosci optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej

Wraz z decyzjg o skierowaniu do domu pomocy spotecznej, przez organ gminy witasciwej
dla tej osoby w dniu jej kierowania do DPS, zostaje wydana réwniez decyzja ustalajgca
optate za pobyt w placéwce.

F. Decyzja o umieszczeniu i przyjeciu do konkrethego domu pomocy spotecznej

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spotecznej wydaje organ gminy prowadzgcej
dom pomocy spotecznej lub starosta powiatu prowadzgcego dom pomocy spoteczne;j.

Osobe wymagajacg takiej formy wsparcia kieruje sie do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak najblizej jej miejsca zamieszkania, chyba ze
okolicznosci sprawy wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela
ustawowego na umieszczenie w DPS.

W przypadku, gdy przewidywany termin umieszczenia w domu pomocy spotecznej
zlokalizowanym najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej wynosi ponad 3
miesigce, mozna jg skierowac do innej placéwki tego typu, w ktérej okres oczekiwania jest
krétszy.

W sytuacji niemoznosci umieszczenia w domu pomocy spotecznej z powodu braku
wolnych miejsc, powiadamia sie osobe o wpisaniu na liste oczekujacych oraz o
przewidywanym terminie oczekiwania na umieszczenie w domu pomocy spoiecznej33.

3 rédto: http://www.torun.naszdps.pl/skierowania, https://pomocspoleczna24.pl/nr-4-marzec-2018/kierowanie-do-

domu-pomocy-spolecznej-przejdz-procedure-krok-po-kroku-118.html  oraz  http://mopr.torun.pl/index.php/informacja-
publiczna/struktura-organizacyjna-mopr/dzial-wspierania-rodziny/konsultant-d-s-domow-pomocy-spolecznej/441-pomoc-
dla-starszych (data korzystania: 27.06.2019)
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W 2020 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonowato 49 domdw

pomocy spotecznej (w tym 10 dla oséb w podesztym wieku). Podobnie, jak w latach

poprzednich, jedynie w powiecie grudzigdzkim nie funkcjonowata ani jedna placéwka tego

typu.

1 Dom Pomocy Spotecznej
w Zakrzewie
ul. Inowroctawska 20
Zakrzewo 87-707
2 Dom Pomocy Spotecznej
w Grabiu
87-710 Stuzewo

3 Dom Pomocy Spoteczne;j
w Brodnicy
ul. Wiejska 1
87-300 Brodnica
4 Dom Pomocy Spotecznej
w Wichulcu
87-327 Bobrowo

5 Dom Pomocy Spotecznej
w Bozenkowie
86-031 Osielsko
6 Dom Pomocy Spotecznej
w Koronowie
ul. Paderewskiego 35
86-010 Koronowo

7 Dom Pomocy Spotecznej
w Chetmnie
ul. Dominikanska 40
86-200 Chetmno
8 Dom Pomocy Spotecznej
w Mgoszczu

POWIAT ALEKSANDROWSKI
dom k
5427200 15 pomocysek@
interia.pl
542821270 dps.grabie@wp.pl

POWIAT BRODNICKI

dps.brodnica@

56 498 34 80
neostrada.pl
dpswichulec
56 495 95 04 pswichulec®
onet.pl
POWIAT BYDGOSKI
dpsb k
523818716 psbozenkowo@
poczta.neostrada.pl
dps_koronowo
52 382 25 64 e @
tlen.pl
POWIAT CHELMINSKI
56 691 21 00 dps.ss@wp.pl
dps_mgoszcz
56 676 89 68 ps_mgoszcz@

poczta.onet.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla osob
w podesziym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle

somatycznie chorych®

dla oséb dorostych
niepetnosprawnych

> DPsS dedykowany rowniez dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie oraz dorostych

niepetnosprawnych intelektualnie
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

86-230 Lisewo

Dom Pomocy Spotecznej
w Golubiu - Dobrzyniu
ul. PTTK 6
87-400 Golub-Dobrzyn

Dom Pomocy Spotecznej
w Tarnéwku
88-121 Chetmce
Dom Pomocy Spoteczne;j
w Inowroctawiu
ul. Wierzbinskiego 49
88-100 Inowroctaw
Dom Pomocy Spotecznej
w Ludzisku
88-160 Janikowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Warzynie
88-140 Gniewkowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Parchaniu
88-110 Inowroctaw 2

Dom Pomocy Spotecznej
w Nowej Wsi 1
87-603 Wielgie

Dom Pomocy Spotecznej
w Siemionkach
88-324 Jeziora Wielkie

Dom Pomocy Spoteczne
w Nakle nad Notecig
ul. Parkowa 8
89-100 Nakfo nad Notecig

Dom Pomocy Spotecznej
w Piotrkowie Kujawskim

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

dps@golub-

56 683 21 05
dobrzyn.com.pl

POWIAT INOWROCLtAWSKI

dpstarnowko
52 351 68 84 pstarnowko®
wp.pl
dps.inowroclawl@w
523574824 P @
p.pl
dpsludzisk
5235134 72 e
gmail.com
d 1
5235124 76 pswarzyn1@
wp.pl
523512790 dpsparchanie@wp.pl

POWIAT LIPNOWSKI

54289 7192 dps1966@02.pl

POWIAT MOGILENSKI

dom@

523187623 S
dpssiemionki.pl

POWIAT NAKIELSKI

sekretariat@dps-
523867701
naklo.org

POWIAT RADZIEJOWSKI

54 265 40 25 dpsbl@wp.pl

intelektualnie

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb
w podesztym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle

psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla 0séb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

72


mailto:dps@golub-dobrzyn.com.pl
mailto:dps@golub-dobrzyn.com.pl
mailto:dpstarnowko@wp.pl
mailto:dpstarnowko@wp.pl
mailto:dpsludzisko@gmail.com
mailto:dpsludzisko@gmail.com
mailto:dpsparchanie@wp.pl

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

ul. Poznanska 98
88-230 Piotrkow Kujawski

Dom Pomocy Spotecznej
w Ugoszczu 30
87-522 Ostrowite

Dom Pomocy Spotecznej
w Suchorgczku
89-410 Wiecbork
Dom Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajenskim
ul. Podgdrna 2
89-430 Kamien Krajenski
Dom Pomocy Spotecznej
w Kamieniu Krajerskim
ul. Dworcowa 1
89-430 Kamien Krajenski

Dom Pomocy Spotecznej
w Gotuszycach
86-120 Pruszcz

Miedzygminny Osrodek

Opiekunczy w Pruszczu
ul. towinska 9
86-120 Pruszcz

Dom Pomocy Spotecznej

w Swieciu

ul. Wojska Polskiego 128

86-100 Swiecie

Dom Pomocy Spotecznej
w Browinie
87-140 Chetmza
Dom Pomocy Spotecznej
w Dobrzejewicach 62
87-123 Dobrzejewice
Dom Pomocy Spotecznej
w Pigzy
ul. Szkolna 8

POWIAT RYPINSKI

kombatant30@
542701133 .
idsl.pl
POWIAT SEPOLENSKI
52389 70 51 dps‘_SUChoraczek@
idea-net.pl
dpskamienkr
52388 60 15 P @
poczta.onet.pl
dagmaraorzech
52 388 60 34 g zech@
wp.pl

POWIAT SWIECKI

523320019 dpsgol@wp.pl
moopruszc
52332 02 90 pruszcz@
poczta.onet.pl
d .
5233118 84 ps_swiecie@
wp.pl
POWIAT TORUNSKI
56 67571 11 browina@home.pl
dobrzejewice@
56678 64 14
domypomocy.pl
56 674 08 00 pigza@wp.pl

dla osob przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla osob przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb
w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb
w podesztym wieku

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

87-152 tubianka

Dom Pomocy Spotecznej
w Wielkiej Nieszawce
ul. Toruriska 18
87-165 Cierpice

Dom Pomocy Spotecznej
w Wysokiej
89-502 Raciagz

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Wabrzeznie
ul. Pod Mtynik 4a
87-200 Wabrzezno

Dom Pomocy Spotecznej
w Wilkowiczkach
87-850 Chocen
Dom Pomocy Spoteczne;j
w Kurowie
87-821 Baruchowo
Dom Pomocy Spotecznej
w Kowalu
ul. Kopernika 19
87-820 Kowal
Dom Pomocy Spotecznej
w Rzezewie
87-840 Lubien Kujawski
Dom Pomocy Spotecznej
w Izbicy Kujawskiej
ul. Narutowicza 65
87-865 lIzbica Kujawska

Dom Pomocy Spotecznej
w Podobowicach
Podobowice 49
88-400 Znin
Dom Pomocy Spotecznej
w Tonowie
88-430 Janowiec Wielkopolski

dps.w.nieszawka@02

56 678 72 80
.pl
POWIAT TUCHOLSKI
52 559 23 53 dps.wysoka@wp.pl
POWIAT WABRZESKI
dpswabrzezno@toru
56 688 03 70
n.home.pl
POWIAT WtOCLAWSKI
dpswilkowiczki
5428471 16 pswilkowiczki@
poczta.onet.pl
dpskurowo
54 284 56 26 pskurowo@
wloclawek.home.pl
sekretariatdps@wp.
54 284 18 65 Ip@ P
d ta.
54284 27 26 psrzezewo@poczta
onet.pl
54 286 50 72 dpsizbicakuj@wp.pl

POWIAT ZNINSKI

dpspodobowice@by.

5230247 23 psp @by
home.pl

523026112 dps.tonowo@znin.pl

dla oséb
w podesztym wieku

dla osob przewlekle
somatycznie chorych

dla osob przewlekle
psychicznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla osob przewlekle
psychicznie chorych

dla 0séb przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb
w podesziym wieku

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb
niepetnosprawnych
fizycznie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

Dom Pomocy Spotecznej
w Barcinie
ul. Polna 30
88-190 Barcin

Dom Pomocy Spotecznej
"Stoneczko" w Bydgoszczy
ul. Gafczynskiego 2
85-322 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej
"Promien Zycia" w Bydgoszczy
ul. tomzynska 54
85-836 Bydgoszcz
Dom Pomocy Spotecznej
"Jesien Zycia" w Bydgoszczy
ul. Minska 15a
85-442 Bydgoszcz

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Grudzigdzu
ul. Parkowa 12
86-300 Grudzigdz

Dom Pomocy Spotecznej
w Toruniu
ul. Szosa Chetminska 220
87-100 Torun
Dom Pomocy Spotecznej
w Toruniu
ul. Rydygiera 23
87-100 Torun
"Kraft Haus" Dom Pomocy
Spotecznej w Toruniu
ul. Szosa Okrezna 3
87-100 Torun

Dom Pomocy Spotecznej
we Wtoctawku
ul. Nowomiejska 19
87-800 Wioctawek

dpsbarcin@by.home.

523832140
pl
BYDGOSZCzZ
dps@sl ko.byd
523729151 ps@sloneczko.bydg
oszcz.pl
dps ien-
523612228 Ps@promien
zycia.bydgoszcz.pl
sekretariat@dps.byd
523277213 @dps.by
goszcz.pl
GRUDZIADZ
56 451 75 20 dps.1@op.pl
TORUN
dpsdyr@dps.torun.w
s6e5a5642  Oredvr@dp
p.pl
56 657 59 29 torunsds@op.pl
torun
784 535 133 @
krafthaus.pl
WLOCLAWEK
dpssk
54232 26 67 psskarpa@
pro.onet.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej
intelektualnie

dla osob przewlekle
somatycznie chorych

dla os6b
w podesztym wieku

dla osob przewlekle
psychicznie chorych
dla osob przewlekle
somatycznie chorych

dla oséb
w podesztym wieku

dla przewlekle
somatycznie chorych

dla dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

dla oséb
w podesztym wieku
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48 Dom Pomocy Spotecznej

we Witoctawku dpswloclawek@ dla oséb
5 54237 14 13 .
ul. Dobrzyriska 102 wp.pl w podesztym wieku
87-800 Wtoctawek
49 . dla oséb przewlekle
Dom Pomocy Spoteczne;j .
. somatycznie chorych
we Wioctawku zeromskiego@ o,
. ) 54 4133912 i 0sob
ul. Zeromskiego 28a mzoz. pl

niepetnosprawnych
87-800 Wioctawek ) .
fizycznie

PLACOWKI CAtODOBOWE)J OPIEKI

Placowki catodobowej opieki nad osobami w podesztym wieku mogg funkcjonowaé
w ramach komercyjnej dziatalnosci gospodarczej prowadzonej przez prywatne podmioty,
co stanowi pozadang alternatywe w sytuacji braku zaspokojenia potrzeb opiekunczych przez
DPS. Opieka oferowana w placowce uwzglednia Swiadczenie przez catg dobe ustug
opiekuiczych i bytowych osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym oraz w
podesztym wieku. Podobnie jak w przypadku domdéw pomocy spotecznej, sposéb
Swiadczenia ustug winien uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnosc¢ fizyczng i intelektualng
podopiecznego, jego potrzeby i mozliwosci, jak réwniez podstawowe prawa do wolnosci,
intymnosci, godnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na sSwiadczeniu catodobowej opieki
wymaga spetnienia konkretnych warunkéw i uzyskania zgody Wojewody, gdyz nie jest to
zwykta, standardowa forma dziatalnosci. Aby zajgé sie taka misjg, nalezy zapewnic
odpowiednie warunki do egzystencji i posiada¢ niezbedng wiedze do zabezpieczenia potrzeb
opiekunczych i bytowych oséb, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe, niepetnosprawnosé nie
mogg funkcjonowaé¢ samodzielnie. Placéwki zapewniajgce catodobowg opieke osobom
starszym dziatajg w oparciu o przepisy ustawy o pomocy spotecznej, ktére regulujg kwestie
standardow dziatalnosci, jak i procedur nadzoru i kontroli oraz postepowania w przypadku
stwierdzenia prowadzenia dziatalnosci bez zezwolenia lub innych nieprawidtowosci.

Powaznym problemem jest to, ze wiele placdwek zapewniajacych catodobowa opieke
dziata nielegalnie, bez zezwolenia na prowadzenie tego typu dziatalnosci, nie podlegajac
kontroli standardéw jakosci oraz bezpieczenistwa, co budzi uzasadniony niepokdj zwtaszcza
uwzgledniajac, ze sg to instytucje Swiadczgce opieke nad bezbronnymi osobami starszymi.
Sytuacja nielegalnej dziatalnosci palcowek dotyczy niestety réwniez naszego regionu, gdyz
wojewddztwo kujawsko-pomorskie zostato wskazane jako jedno z czterech w  kraju,
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w ktérym w ramach kontroli NIK wykryto na koniec 2018 roku najwiekszg liczbe
dziatajacych nielegalnie placéwek®. Aby sprawdzi¢, czy placéwka dziata legalnie, nalezy
upewnic sie, iz figuruje ona w rejestrze wojewody, ktéry znajduje sie pod adresem:
https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/75/rejestr-placowek-calodobowej-opieki.html

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYJECIA DO PLACOWKI CALtODOBOWEJ OPIEKI

Uzyskanie pobytu w prywatnej placéwce catodobowej opieki nie wymaga sktadania
wnioskéw do osrodka pomocy spotecznej, jak rdwniez zazwyczaj oczekiwania na miejsce.
Umieszczanie oséb w takich placoéwkach odbywa sie na podstawie umoéw cywilnoprawnych,
a nie decyzji administracyjnych. Osoby potrzebujgce ustug catodobowych i ich rodziny majg
prawo wyboru placéwki, ktéra spetnia ich oczekiwania.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na kwestie podpisywania umoéw, gdyz decyzji
0 umieszczeniu osoby w placédwce catodobowej nie mozie podejmowac rodzina
z pominieciem zgody samego umieszczonego>°.

Decydujac sie na prywatng placéwke, trzeba jednak pamietaé, ze w tym przypadku zasady
funkcjonowania moga by¢ regulowane niemal dowolnie. Umowe nalezy przeanalizowac,
sprawdzajac kwalifikacje zatrudnionego personelu i zakres Swiadczonych ustug, a takze
zakres odpowiedzialnosci, ktory bierze na siebie podmiot prowadzacy dziatalnosc.

W przypadku o0s6b catkowicie ubezwtasnowolnionych umieszczenie w placowce
catodobowej opieki wymaga pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego, ktdérg moze
wyrazi¢ jedynie po uzyskaniu zezwolenia sgdu opiekuriczego wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania tej osoby.

POWIAT ALEKSANDROWSKI
Rodzinny Dom Seniora
w Ciechocinku i
1 ) 15 511 871 480 domseniora@
ul. Zdrojowa 53 op.pl

87-720 Ciechocinek

"Zakatek Seniora-Plebanka" Plebanka 1

2 87-731 Waganiec 1 500 415 868 -

POWIAT BYDGOSKI
Centrum Rehabilitacji "Romantica"
z siedziba w Kruszynie Krajerskim 512897946  pjuro.romantica@w
3 ul. Ceramiczna 11 70 887 677 667 p.pl

86-005 Biate Bfota

» https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nadzor-nad-placowkami-opieki-calodobowej.html (data korzystania 20.07.2020)
® Na taka rzeczywistos¢ wskazuja wyniki postepowania kontrolnego NIK [w:] Informacja o wynikach kontroli NIK,
Dziatania..., op. cit., s. 15.
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10

11

12

13

14

Dom catodobowej opieki "Czarneccy"
ul. LeSna 11 12
86-005 Zielonka
Przyjazne Serce w Murowancu
ul. Skalna 1 7
gmina Biate Btota

52 320 86 61

609 624 064

POWIAT INOWROCLAWSKI

"Zajazd-Dom Seniora"
Latkowo 36 88- 10
100 Inowroctaw
POWIAT LIPNOWSKI
"Lawendowy Dom"
Mokowo 37 15
87-610 Dobrzyn nad Wistg

POWIAT MOGILENSKI
Dom Seniora , CONRADO"

Zabno 52 14
88-300 Mogilno

POWIAT NAKIELSKI
"Pensjonat Seniora"
ul. Strazacka 40 32
89-200 Rynarzewo
POWIAT RADZIEJOWSKI
Dom Opieki
Dla Os6b Starszych DEBY
Deby 13
88-210 Dobre
Dom Seniora

86

Pod Topolami 30
ul. Topolowa 24
88-230 Piotrkow Kujawski

POWIAT SEPOLENSKI
Dom Seniora "Gold"

Szynwatd 57 30
89-412 Sosno
Dom Seniora
im. $w. Franciszka z Asyzu
ul. Stary Rynek 8
89-410 Wiecbork

25

POWIAT SWIECKI

Dom Seniora "Tucholanka" Tlen -
ul. Bydgoska 4

665 400 661

508 509 921

784 336 979
668 744 228

52561 06 80

517 258 852

570 564 509

606 516 892

668 411 499

505 058 296
507 465 757

biuro@domopiekicz
arneccy.pl

hanna.1965@
02.pl

condaro@conrado.c
om.pl

biuro@pensjonat-
seniora.pl

kontakt@deby.
com.pl

biuro@
podtopolami.eu

biuro@
domsenioragold.pl

domseniora@
siostryzorlika.pl

dom.seniora.
tucholanka@gmail.c
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15

16

17

18

19

20

21

86-150 Osie

POWIAT TORUNSKI
Barwna Jesien Zycia
Dom Spokojnej Starosci
ul. Barwna 60 10
87-125 Silno
POWIAT WLOCLAWSKI
Dom Opieki
dla Oséb Starszych "Wiktoria"
Osséwek 31 48
87-820 Kowal
Dom Seniora "Bronek" ul.
Sw. Anny 26 31

87-890 Lubraniec

Lesny Dom Seniora
Piastowo 13 A
88-410 Gasawa

Dom Seniora "Utan"
ul. Legionéw 53
86-300 Grudzigdz

Dom Seniora i Opieki
Przy Solankach
ul. Warszawska 36A
86-300 Grudzigdz

"Willa Chopina"
ul. Chopina 20
87-100 Torun

POWIAT ZNINSKI

83

MIASTO GRUDZIADZ

47

100

MIASTO TORUN

26

OCHRONA ZDROWIA

WSPARCIE W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

600 103 240

609 359 045
602 397 565

577 599 783

784 025 522
660 642 509
52526 22 88

796 813 071

56 643 36 20

535 444 064

om

kontakt@
bjz-silno.pl

kontakt@

lesnydomseniora.pl

domseniora@
przysolankach.pl

Seniorom zaleca sie przyjecie trzeciej tzw. przypominajacej dawki szczepienia

przeciw COVID-19 (w okresie po 6 miesigcach od petnego wyszczepienia). Szczepienia

odbywajg sie nie tylko w placéwkach medycznych. Do akcji szczepien przytaczyty sie apteki,

galerie handlowe oraz pracodawcy. Dodatkowo do przyspieszenia wyszczepialnosci
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zaangazowaty sie lokalne Kota Gospodyn Wiejskich oraz Ochotnicze Straze Pozarne. Dzieki
temu dostep do preparatu przeciw COVID-19 jest jeszcze prostszy37.

Badania przeprowadzone w lzraelu potwierdzajg, iz ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19
po trzeciej dawce spada co najmniej 10—krotnie®®. Warto podkresli¢, iz rekomendacje
Zespotu Ekspertéw, bazujgce na wytycznych kilku krajéw europejskich i Standw
Zjednoczonych, dopuszczajg jednoczesne szczepienie przeciwko grypie i COVID-19.
Warunkiem jest niewystgpienie dziatan niepozgdanych przy poprzednich dawkach
szczepionek oraz podanie ich w dwie rézne konczyny. Szczepionka przeciwko grypie moze
by¢ podana zaréwno z pierwszg, druga, jak i przypominajaca dawka szczepionki przeciwko
COVID-19*. Badania wykazaly, ze szczepienie przeciwko grypie moze chroni¢ przed
powiktaniami COVID-19, réwniez u oséb juz zaszczepionych.

Sposoby umdwienia sie na 3. dawke szczepienia przeciwko COVID-19%°:

— za posrednictwem bezptatnej infolinii Narodowego Programu Szczepien: 989

— poprzez skontaktowanie sie z wybranym punktem szczepien
Wykaz dostepnych punktéw szczepien znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

— poprzez wystanie SMS na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie

— poprzez e-rejestracje dostepna na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl

— poprzez sciggnietg na telefon aplikacje mojelKP.

Przed szczepieniem nalezy wypetni¢ kwestionariusz badania przesiewowego. Mozna to
zrobi¢ online lub sciggnac ze strony, wypetni¢ i przynies¢ ze sobg. W innym przypadku,
kwestionariusz bedzie dostepny do wypetnienia w punkcie szczepien.

W sytuacji, gdy osoba starsza zapadta na chorobe COVID-19, mozliwe jest uzyskanie
wsparcia zwigzanego z rehabilitacja po przebytej chorobie. Narodowy Fundusz Zdrowia
przygotowat i wdrozyt kompleksowy program w tym zakresie. Dzieki rehabilitacji pacjenci,
ktory chorowali na COVID-19 i utrzymujg sie u nich m.in. dusznos¢ czy ostabienie, bedg
w stanie szybciej powrdci¢é do petnej sprawnosci, dzieki poprawie swojej sprawnosci
oddechowej oraz zwiekszeniu wydolnosci wysitkowej i kraieniowej“. Rehabilitacja ma
pozytywny wptyw rdéwniez na kondycje psychiczng. Zgodnie z zatozeniami programu,
rehabilitacja trwa w okresie od 2 do 6 tygodni (mozna z niej skorzysta¢ do 12 miesiecy

* https://www.gov.pl/web/szczepimysie/przypominajaca-trzecia-dawka-szczepionki (data korzystania:
23.10.2021)

*® https://www.aptekagemini.pl/poradnik/artykul/trzecia-dawka-szczepionki-przeciwko-covid-19-czy-jest-
potrzebna/ (data korzystania: 23.10.2021)

* https://www.aptekagemini.pl/poradnik/pytania-pacjenta/szczepienie-przeciwko-covid-19-a-przeciwko-
grypie-ktore-najpierw/(data korzystania: 23.10.2021)

*® https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dla-kogo-trzecia-dawka-szczepionki (data korzystania: 22.10.2021)

4 https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/rehabilitacja-po-covid-19-lista-placowek,7976.html (data korzystania:
26.10.2021)
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od zakonczenia leczenia zwigzanego z COVID-19). W tym czasie pacjenci majg zapewniong
opieke lekarska, pielegniarska i wsparcie psychologiczne.

Swiadczenia rehabilitacji COVID-19 s realizowane na podstawie skierowania, ktére
wystawia pacjentowi lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, po zakonczeniu leczenia
zwigzanego z chorobg COVID-19. Do rehabilitacji w trybie stacjonarnym i uzdrowiskowym
kwalifikowani sg pacjenci, u ktorych:

— wystepuja powiktania lub nastepstwa po przebytym COVID-19 w zakresie uktadu
oddechowego lub uktadu krazenia lub uktadu nerwowego lub narzadu ruchu, w tym
spadek sity miesniowej lub stopieri nasilenia dusznoéci*.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim zakontraktowane zostaty nastepujace
placowki medyczne (stan na dzien 21.10.2021) swiadczgce rehabilitacje po przebytej
chorobie COVID-19 w trybie stacjonarnym (8 placoéwek), ambulatoryjnym (40 placowek) i w
warunkach domowych (3 placéwki)*®

MIASTO BYDGOSZCZ

. . 523279322
Kujawsko-Pomorskie Centrum ul. Meysnera 9
1 . 523279300
Pulmonologii 85-472 Bydgoszcz
523279329
POWIAT ALEKSANDROWSKI
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-  ul. Wojska Polskiego 5
2 e _ _ 542 837 200
Rehabilitacyjny 87-720 Ciechocinek
) ) ] ul. Narutowicza 12
NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy i 542822111
] ) 87-700 Aleksandréow
Sp. z 0.0. w Ciechocinku . ) 797 003 622
Kujawski
Sp. z 0.z. Sanatorium Uzdrowiskowe ul. Warzelniana 1
4 : . , , 54283 91 00
MSWIiA "Orion" 87-720 Ciechocinek
POWIAT INOWROCLAWSKI
»Kujawiak” 523563104
5 ,Solanki" Uzdrowisko Inowroctaw ul. Sienkiewicza 50 52 3563 263
88-100 Inowroctaw 523563100

2 https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/znamy-szczegoly-programu-rehabilitacji-po-przebytej-chorobie-covid-
19,7959.html (data korzystania: 26.10.2021)
* http://nfz-bydgoszcz.pl/artykul/54/3425/rehabilitacja-po-covid-19-wykaz-placowek (data korzystania: 26.10.2021)
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REHABILITACIJA PO COVID-19

REALIZATOR

Szpital Uzdrowiskowy Energetyk

Modrzew Sp. z 0.0.

MIEJSCE UDZIELANIA

SWIADCZENIA

ul. Wilkonskiego 2
88-100 Inowroctaw

ul. M. Wierzbinskiego

50a
88-100 Inowroctaw

POWIAT WtOCLAWSKI

UZDROWISKO WIENIEC Sp. z 0.0.

ul. Brzozowa 187-800

Wieniec Zdroj

MIASTO BYDGOSZCZ

PROMEDICA GP Sp. z o.0.

Przychodnia Ogrody

Kujawsko-Pomorskie Centrum
Pulmonologii

SZPITAL UNIWERSYTECKI Nr 1
im. Dr. A. JURASZA

NZOZ "Radwan" P. Radziszewski, A.

Panfil, R. Radziszewski s.c.

"Regionalny Osrodek Medycyny
Sportowej Sportvita" Sp.z 0.0.

NZOZ Centrum Medyczne lkar
w Bydgoszczy Borowicz Sp. j.

NZOZ Centrum Medyczne lkar
w Bydgoszczy Borowicz Sp. j.

"Stoneczny Park" Centrum Zdrowia
Bydgoszcz Lesna Grupa
Polskie Przychodnie

ul. E. Szelburg-
Zarembiny 19
85-791 Bydgoszcz

ul. Ogrody 21
85-870 Bydgoszcz

ul. Meysnera 9
85-472 Bydgoszcz

ul. M. Sktodowskiej-
Curie 9
85-094 Bydgoszcz

ul. Piechockiego 3
85-796 Bydgoszcz

ul. Rejtana 1
85-032 Bydgoszcz

ul. Szubinska 32
85-915 Bydgoszcz

ul. Fromborska 18
85-724 Bydgoszcz

ul. Czerkaska 22
85-636 Bydgoszcz

TELEFON

523535700
523535705

523573084

542721121
54 272 10 00
54 236 23 07

52506 57 69

52362 09 26
888 209 222

723 900 105

525854053

523436305

523222091

608 644 312

52 322 66 66

730533 002

REHABILITACJA AMBULATORYJNA
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

ul. Przyjazna 13
85-858 Bydgoszcz

NZOZ Przychodnia Przyjazna
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy
ul. tochowskiego 7a 85-

Medic Klinika Sp. z o.0.
796 Bydgoszcz

MIASTO GRUDZIADZ

ul. Chetminska 79

Przychodnia Kopernika
y P 86-300 Grudziadz

ul. Warszawska 36

"Geotermia Grudzigdz" Sp. z o.0.
E 2 86-300 Grudzigdz

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. ul. Dr. Ludiwka Rydygiera
15/17
86-300 Grudzigdz

Dr. W. Bieganskiego
w Grudzigdzu

MIASTO TORUN

PI. 18 Stycznia 4

Remedis ,
87-100 Torun

ul. Gregorkiewicza 3 87-
100 Torun

Revital Medic Centrum Rehabilitacji -
Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

ul. Podgérska 24A
87-100 Torun,

Specjalistyczne Przychodnie
Medycyny Rodzinnej Rudak-Med.

MIASTO WLOCLAWEK

ul. Torunska 222
87-805 Wtoctawek

MEDICA Sp. z 0.0. Prof-Med Oddziat
we Wtoctawku

ul. Kaliska 98
87-800 Wtoctawek

Wita Krystyna Jabtonska
Ustugi Rehabilitacyjne

ul. Stefana Okrzei 94a
87-800 Wtoctawek

Kujawska Szkota Wyzsza
we Wtoctawku

87-800 Wtoctawek,
Winiecka 49

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
we Wioctawku

ul. Zbiegniewskiej 81
89-800 Wtoctawek

Gabinet Fizjoterapii
Joanna Ochociriska

POWIAT ALEKSANDROWSKI

52 360 34 56
52 360 34 62

523433211
52343 2566

56 461 00 20

56 464 45 84 wew. 4

56 641 45 42

56 654 93 70

56 477 88 57
730731253

56 619 69 40

54 421 03 60

54 413 36 21

660 718 164

5441293 14

503841266
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

ul. Polna 16
87-720 Ciechocinek

NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe
"Krystynka" w Ciechocinku

ul. Narutowicza 12
87-700 Aleksandréow
Kujawski

NZOZ Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy Sp. z o.o.
w Ciechocinku

POWIAT BRODNICKI

ul. Wczasowa 1b

Novamed )
87-300 Brodnica

ul. Wiejska 9

Z0Z Brodnica ]
87-300 Brodnica

ul. Piwna 5

"Medic" U. Twarogowska Sp. j.
& P-J 87-300 Brodnica,
POWIAT BYDGOSKI

NZOZ Centrum Medyczne lkar
w Bydgoszczy Borowicz Sp. j.

ul. Barycka 38
86-005 Biate Btota

ul. Kolejowa 8

Gemed ..
86-014 Sicienko

POWIAT INOWROCLAWSKI

Szpital Wielospecjalistyczny im. Dr. ul. Poznanska 97

Ludwika Btazka w Inowroctawiu 88-100 Inowroctaw

ul. St. Staszica 67

Fizjomedica Monika Kolberg 88-100 Inowrocta
- wroctaw

NZOZ Centrum Medyczne lkar
w Bydgoszczy Borowicz Sp. j.

ul. Andrzeja 15
88-100 Inowroctaw

ul. Staropoznanska 131-
Sirmed 133
88-100 Inowroctaw
Solanki Uzdrowisko Inowroctaw Sp. z ul. Solankowa 77
0.0. 88-100 Inowroctaw

ul. Strazacka 11
88-180 Ztotniki

NZOZ Zespét Medycyny Rodzinnej — .
Zabrzynska w Ztotnikach Kujawskich

542822111

605 822 105

56 668 92 40

604 552 523

523229999

662 285993

5235454 44

604 601 054

52 506 55 88

523557914
607 133 800

52 3563 263
52 3563 100
52 3563 104

523517759

54 283 62 21 wew. 539
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REHABILITACIJA PO COVID-19

MIEJSCE UDZIELANIA

REALIZATOR > TELEFON
SWIADCZENIA
Kujawskie
POWIAT LIPNOWSKI
. ) ul. Nieszawska 6 54 288 03 76
36 Szpital Lipno .
87-600 Lipno
) . ul. Debowa 21 54288 68 10
37 NZOZ ,Wimed ]
87-600 Lipno
) ul. Warszawska 2 54 288 68 10
38 NzZOZ ,Wimed”
87-630 Skepe
POWIAT RADZIEJOWSKI
39 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Ul. Szpitalna 3 54 285 62 00
Zdrowotnej 88-200 Radziejéw 608 277 898
POWIAT TORUNSKI
Revital Medic Centrum Rehabilitacji - Rzeczkowo 54
40 530 694 278

Specjalistyczne Gabinety Lekarskie 87-134 Ztawie$ Wielka

REHABILITACJA DOMOWA

MIASTO BYDGOSZCZ
NZOZ "Radwan" P. Radziszewski, A. ul. Piechockiego 3
1 . . . 523436305
Panfil, R. Radziszewski s.c. 85-796 Bydgoszcz
5 NZOZ Przychodnia Przyjazna ul. Przyjazna 13 52 360 34 56;
Sp. z 0.0. w Bydgoszczy 85-858 Bydgoszcz 52 360 34 62
MIASTO GRUDZIADZ
. . ul. Chetminska 79 56 461 00 20
3 Przychodnia Kopernika

86-300 Grudziadz

PORADNIE/ODDZIALY/KLINIKI GERIATRYCZNE

Przyjecie do poradni/oddziatu/kliniki geriatrycznej jest mozliwe na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza rodzinnego lub innego lekarza specjaliste.
Pacjentem geriatrycznym jest osoba wymagajgca catosciowej oceny i opieki specjalistycznej
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oraz postepowania fizjoterapeutycznego jako nieodtgcznych elementéw procesu
leczniczego.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu opieki geriatrycznej obejmujg co najmniej:

— zapobieganie schorzeniom i niepetnosprawnosci u oséb starszych;

—> rozpoznawanie i leczenie chordb wystepujacych u pacjentéw geriatrycznych;
— edukacje pacjenta geriatrycznego, jego rodziny lub opiekunéw;

—> wsparcie psychologiczne44.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu opieki geriatrycznej mogg by¢ realizowane w
nastepujgcych warunkach:
—> poradni geriatrycznej (ambulatoryjna opieka geriatryczna)
W poradni geriatrycznej w ramach lekarskich procedur diagnostyczno-terapeutycznych
wyroznia sie nastepujace typy wizyt:
e pierwszorazowa porada lekarska z przeprowadzeniem catosciowej oceny
geriatrycznej, w tym wykonanie przynajmniej trzech testow;
e kontrolna porada lekarska z przeprowadzeniem przynajmniej dwdch testow;
e kolejne kontrolne porady lekarskie.

— geriatrycznych wizyt domowych (domowa opieka geriatryczna)

Geriatryczny zespdt opieki domowej uzupetnia i poszerza zakres dziatania lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej o aspekty oceny i terapii geriatrycznej. Podstawowa

zasady udzielania geriatrycznych wizyt domowych jest wspodtpraca z lekarzem

rodzinnym, pielegniarka srodowiskowg i innymi podmiotami opieki srodowiskowej oraz

pomocy spotecznej, ktére gwarantujg ciggtos¢ i jakos¢ opieki nad pacjentami

geriatrycznymi

w okresie miedzy specjalistycznymi konsultacjami geriatrycznymi.

Do gtéwnych kryteriow kwalifikujgcych pacjenta geriatrycznego do tej formy opieki

naleza:

e unieruchomienie w srodowisku zamieszkania;

e istotne pogorszenie stanu zdrowia niepozwalajgce na samodzielne funkcjonowanie;

e okres do trzech dni po wypisie pacjenta geriatrycznego ze szpitala;

e bariery architektoniczne uniemozliwiajgce pacjentowi geriatrycznemu wyjscie z domu
i osobiste przybycie do poradni;

e stwierdzenie uwarunkowan srodowiskowych, ktére uzasadniajg zaplanowanie
udogodnien, ustug opiekunczych, pielegnacyjnych i socjalnych oraz przyznanie
srodkéw pomocniczych, dostosowanych do potrzeb pacjenta geriatrycznego.

— oddziatu geriatrycznego (leczenie szpitalne)
Leczenie szpitalne w oddziale geriatrycznym obejmuje:

“ Standardy postepowania w opiece geriatrycznej Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego opracowane
przez ekspertdw Zespotu ds. Gerontologii przy Ministrze Zdrowia, Gerontologia Polska, Rocznik 2013, tom 21, numer 2, s.
35-36, 40-42.
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e cafosciowg ocene geriatryczng,
e leczenie ostrych lub zaostrzonych stanéw chorobowych,

e wykrywanie i eliminacje czynnikdw wptywajacych na pogorszenie zdrowia i stanu

funkcjonalnego pacjenta geriatrycznego (w szczegdlnosci z ograniczong sprawnoscig

fizyczng lub psychiczng),

e planowanie dalszego leczenia, rehabilitacji i opieki celem poprawy jakosci zycia

pacjenta.

— dziennego geriatrycznego oddziatu szpitalnego (dzienny osrodek opieki geriatrycznej)

Do dziennego geriatrycznego oddziatu szpitalnego przyjmowani sg pacjenci geriatryczni

ze schorzeniami trudnymi lub niemozliwymi do zdiagnozowania i leczenia w warunkach

poradni geriatrycznej, wymagajacymi diagnostyki i wdrozenia leczenia w warunkach

szpitalnych, bez koniecznosci catodobowej i dtugotrwatej hospitalizacji, oraz przypadki,

gdy leczenie w oddziale zamknietym stwarza ryzyko pogorszenia stanu pacjenta

geriatrycznego.

— konsultacyjnych wizyt geriatrycznych w zaktadach leczniczych.

Geriatryczna wizyta konsultacyjna dla zaktadéw opieki zdrowotnej powinna by¢

realizowana w formie catosciowej oceny geriatrycznej w ramach porady konsultacyjnej

przeprowadzonej przez lekarza geriatre i/lub konsultacyjny zespét geriatryczny. Jest ona

dedykowana pacjentom geriatrycznym ze ztozonymi

problemami

zdrowotnymi.

Proponowane wnioski i zalecenia obejmujg dalszg diagnostyke i leczenie i/lub dalszy

zakres opieki dtugoterminowej, badZ paliatywnej. Gtdwnym zadaniem tej formy

Swiadczenia jest funkcja konsultacyjno-doradcza dla personelu medycznego w zakresie

diagnozowania i leczenia pacjentéw geriatrycznych.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w roku 2021 funkcjonowato 11 poradni/

oddziatéw/ klinik geriatrycznych.

MIASTO BYDGOSZCZ
NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia "Bartodzieje"

Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

! Poradnia Geriatryczna
ul. Koszalinska 7, 85-714 Bydgoszcz
NZOZ Centrum Zdrowia "Btonie"
Sp. z 0.0. "Krystyna Kopa i Wspdlnicy"
2 w Bydgoszczy

Poradnia Geriatryczna
ul. Broniewskiego 9, 85-316 Bydgoszcz

52 36506 14
52 365 06 26

52 32583 60
523258370
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10

11

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWiA w Bydgoszczy
Poradnia Geriatryczna
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWiA w Bydgoszczy
Oddziat Geriatrii
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy
Poradnia Geriatryczna
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy
Klinika Geriatrii
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy
Poradnia Geriatryczna
ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz

MIASTO TORUN
Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne Stawomir Jeka

Poradnia Geriatryczna

ul. Stefana Batorego 18-22, 87-100 Torun

REVITAL MEDIC Centrum Rehabilitacji - Specjalistyczne
Gabinety Lekarskie

Poradnia Geriatryczna

ul. Szosa Chetminiska 146 B, 87-100 Torun

POWIAT ALEKSANDROWSKI
NZOZ Praktyka Lekarska Ewa Winczyk

Poradnia Geriatryczna
ul. Lipowa 2, 87-720 Ciechocinek

POWIAT BYDGOSKI
NZOZ Centrum Medyczne IKAR w Bydgoszczy

Borowicz Sp. j.
Poradnia Geriatryczna
ul. Barycka 38, 86-005 Biate Bfota

525826200
52 582 62 99

52 582 63 64

525854000
52 585 40 56

525854900

52 3655799
52 3655999

56 30043 00

56 477 88 57

54 283 22 95

523229999
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ZAKtADY OPIEKI DtUGOTERMINOWEJ

Zaktady stacjonarne adresowane do oséb starszych dziatajg nie tylko jako instytucje
pomocy spotecznej (tj. domy pomocy spotecznej), ale wystepujg réwniez w systemie ochrony
zdrowia, sg to zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL) i pielegnacyjno-opiekuncze (ZPO), tzw.
zaktady opieki dtugoterminowej, zapewniajace pacjentom catodobowe $wiadczenia
pielegnacyjne, opiekuncze i rehabilitacyjne, a takze kontynuacje leczenia farmakologicznego
i dietetycznego w dtuzszym okresie czasu®.

Swiadczenia gwarantowane (finansowane w ramach NFZ) realizowane przez zaktady
opiekunicze przyznawane sg osobom, ktére w ocenie skalg poziomu samodzielnosci (skalg
Barthel**®) otrzymaty 40 punktéw lub mniej46.

Ustawodawca w odniesieniu do zaktadow opiekuiczych wprowadzit podwdjne
nazewnictwo: zaktad opiekuiczo-leczniczy i pielegnacyjno-opiekuriczy. Warto jednak
zauwazy¢, ze mimo rozroznienia w nazwie, zakres realizowanych $wiadczen w obu
przypadkach jest taki sam®’.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczeri pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach

opieki dtugoterminowej udzielane s3:

—w warunkach domowych (realizowane w ramach: pielegniarskiej domowej opieki
dtugoterminowej lub zespotu dtugoterminowe] opieki domowej dla oséb wentylowanych
mechanicznie),

— w warunkach stacjonarnych (realizowane w zaktadach opiekuriczych ZOL/ZPO).
Swiadczenia realizowane przez ZOL/ZPO dotyczg pielegnacji i rehabilitacji pacjentéw
niewymagajacych hospitalizacji, zapewnienia im lekéw i wyrobéw medycznych, miejsca
pobytu i wyzywienia. Ustugi powinny takze obejmowac edukacje zdrowotng pacjentdw i ich
rodzin oraz przygotowanie pacjentéw do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych.

SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W ZOL/ZPO

A.
Pacjent wystepuje do lekarza udzielajgcego Swiadczenia w ramach NFZ o wydanie

skierowania do zaktadu opiekunczego

W przypadku leczenia na oddziale szpitalnym, w sytuacji potrzeby specjalistycznej opieki w
zaktadzie opiekuiczym po jego zakonczeniu, lekarz powinien poinformowac¢ o tym fakcie
pacjenta lub jego rodzine oraz wystawi¢ odpowiednie skierowanie. Nie ma jednak

** Zdrowie i ochrona zdrowia w 2018 roku, Analizy statystyczne GUS 2019, s. 55.
*® Do ZOL/ZPO nie przyjmuje sie pacjentéw, ktérzy w ocenie skalg Barthel otrzymali 40 punktéw lub mniej, jezeli
podstawowym wskazaniem do objecia opieka jest zaawansowana choroba nowotworowa, choroba psychiczna lub
uzaleznienie.

https://pulsmedycyny.pl/opieka-dlugoterminowa-nadal-niedoinwestowana-i-niedoceniana-964984 (data korzystania:
21.05.2020)

47
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konkretnych regulacji prawnych w tym zakresie, wskazujgcych na taki obowigzek. Istotne,
aby rodzina dysponowata wiedzg o mozliwos$ci wystgpienia o skierowanie jeszcze w czasie
leczenia szpitalnego osoby bliskiej, co jest szczegdlnie waine, zwazywszy na dtugi okres
oczekiwania na miejsce w zaktadach opiekunczych.

B.
Doreczenie przez pacjenta (osobiscie lub poczta) skierowania do wybranego przez siebie

zaktadu opiekunczego

Nalezy zdecydowac sie na jedng konkretng placéwke, w ktérej ubiega sie o miejsce. Chory
jest zobowigzany dostarczyc¢ zaktadowi opiekuriczemu oryginat skierowania, nie pdzniej niz w
terminie 14 dni roboczych od dnia dokonania wpisu na liste oczekujgcych, pod rygorem
skreslenia z listy.

C.
Skompletowanie dokumentacji potrzebnej do ubiegania sie o przyjecie do ZOL/ZPO

Aby otrzymaé miejsce w zaktadzie opieki dtugoterminowej nalezy ztozy¢ nastepujaca

dokumentacje:

— skierowanie do ZOL/ZPO wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

—> oswiadczenie pacjenta o wyrazeniu zgody na umieszczenie w zaktadzie i na odptatnos¢ za
pobyt, podpisane przez pacjenta lub opiekuna prawnego,
W przypadku chorych niemogacych wyrazi¢ swiadomie zgody na umieszczenie w zaktadzie
opiekuriczym konieczne jest uzyskanie postanowienia sadu o umieszczeniu w placéwce
bez zgody pacjenta (w odniesieniu do oséb ubezwtasnowolnionych nalezy zatgczyc
decyzje sadu o ubezwitasnowolnieniu i o ustanowieniu opiekuna prawnego). Sytuacja ta
jest powszechna w przypadku zaktaddw opiekuriczych o profilu dla psychicznie i nerwowo
chorych, gdy np. chory z postepujgcym procesem otepienia nie jest w stanie Swiadomie
wyrazi¢ zgody na przyjecie do placéwki;

— wywiad pielegniarski i zaswiadczenie lekarskie (wypetnia lekarz POZ lub lekarz danego
zaktadu opieki zdrowotnej),

— dokumenty stwierdzajgce wysoko$¢ dochodu (np. kserokopia aktualnej decyzji ZUS/KRUS,
decyzja o zasitku statym, zaswiadczenie o dochodach z zaktadu pracy),

— kserokopie posiadanej dokumentacji medycznej, w tym historia choroby i karty leczenia
szpitalnego,

— aktualne wyniki badan krwi, moczu, EKG (jesli takowe pacjent posiada),

— kserokopia dowodu osobistego, orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (jesli pacjent
takowe posiada),

— karta oceny $wiadczeniobiorcy kierowanego do zaktadu opiekuriczego/przebywajgcego
w zaktadzie opiekuriczym (ocena pacjenta wg skali Barthel).

D.

Ztozenie kompletu dokumentéw w wybranej placéwce
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Po skompletowaniu niezbednych dokumentdéw, najlepiej osobiscie zgtosi¢ sie do kierownika
zaktadu opiekunczego, ktéry udzieli informacji o kolejnosci i przewidywanym terminie
przyjecia do placéwki. Zawiadomienie o decyzji dotyczacej przyjecia do zaktadu
opiekuniczego otrzymuje sie zazwyczaj telefonicznie.

E.
Ocena stopnia niesamodzielnosci

Przed przyjeciem pacjenta do zaktadu opiekuriczego lekarz i pielegniarka ubezpieczenia
zdrowotnego dokonujg oceny w zakresie stopnia niesamodzielnosci (w oparciu o skale
Barthel). Za pomocg stosownej karty wypetnianej przez lekarza i pielegniarke danego zaktadu
opiekuniczego, ocena ta jest powtarzana w dniu przyjecia osoby chorej do zaktadu, na koniec
kazdego miesigca lub w przypadku zmiany stanu zdrowia.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2021 roku funkcjonowato 25 zaktadow
opiekunczych (ZOL / ZPO) *.

MIASTO BYDGOSZCZ
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWIA w Bydgoszczy
1 : : . 525826311
Zaktad/Oddziat Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Markwarta 4-6, 85-015 Bydgoszcz
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Bydgoszczy
2 Oddziat Pielegnacyjno-Opiekunczy 523402301
ul. Smukalska 251, 85-485 Bydgoszcz

MIASTO GRUDZIADZ

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr Wiadystawa
Bieganskiego w Grudzigdzu
3 : : o 56 641 48 55
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz

MIASTO TORUN
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy Fundacji "Swiatto"

4 prowadzony Przez Fundacje "Swiatto" 56 65112 17
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy prowadzony przez
Zgromadzenie Cdrek Matki Boskiej Bolesnej "Serafitki"

. . . 566520173
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Paderewskiego 2, 87-100 Torun
6 Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy 56 657 42 90

8 Wykaz zaktadéw opiekunczo-leczniczych/pielegnacyjno-opiekuiczych na podstawie Zintegrowanego Informatora

Pacjenta https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Uniwersalne (data korzystania: 11.10.2021 r.)
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10

11

12

13

14

15

im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu
utworzony przez Rade Miejskg Torunia
Oddziat Opieki Catodobowej o Profilu Somatycznym
ul. Ligi Polskiej 8, 87-100 Torun

POWIAT ALEKSANDROWSKI
NZOZ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy

Sp. z 0.0. w Ciechocinku

. : . . 542822111
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Narutowicza 12, 87-700 Aleksandréw Kujawski
Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim Sp. z
0.0.
54 282 80 00

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandréw Kujawski

POWIAT BRODNICKI
NZOZ Ars Medica Sp. z 0.0. w Brodnicy

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 56 49595 04
ul. Wichulec 14, 87-327 Bobrowo
Zespot Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy 56 498 23 25
ul. Wyspianskiego 6, 87-300 Brodnica
POWIAT CHELMINSKI
Zespot Opieki Zdrowotnej w Chetmnie
Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy 56 677 26 66
Plac Rydygiera 1, 86-200 Chetmno

POWIAT GRUDZIADZKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Macieja z Miechowa w tasinie
. ) . 56 466 42 03
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Grudzigdzka 2, 86-320 tasin
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im.
Macieja z Miechowa w tasinie
. : . . 56 466 42 03
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
ul. Kosciuszki 23, 86-320 tasin

POWIAT INOWROCLAWSKI
Centrum Medyczne Sir Med Sp. z 0.0.

Catodobowe Centrum Opiekunczo-Lecznicze COL 523557912
ul. Staropoznarnska 131-133, 88-100 Inowroctaw

POWIAT LIPNOWSKI
NZOZ "Wimed" w Lipnie 54 306 71 10

92



16

17

18

19

20

21

22

23

24

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Suraddwek 26a, 87-603 Suraddéwek (gm. Wielgie)
NZOZ "Szpital Lipno" utworzony przez
Szpital Lipno Sp. z o0.0.

Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy w Lipnie
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno

POWIAT MOGILENSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Mogilnie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Powstania Wilkp. 8, 88-320 Strzelno

POWIAT NAKIELSKI
NZOZ ,Nowy Szpital w Nakle i Szubinie Sp. z 0.0.”

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Mickiewicza 7, 89-100 Nakto Nad Notecig

POWIAT RADZIEJOWSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez

Pallmed Sp. z o0.0.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Powatkowice 16a, 88-220 Powatkowice (gm. Osieciny)
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Szpitalna 3, 88-200 Radziejow

POWIAT RYPINSKI
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

w Rypinie
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin

POWIAT SWIECKI
NZOZ ,Florencja II” Sp. z 0.0. w Swieciu

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
ul. Sw. Wincentego 1, 86-100 Swiecie

POWIAT TORUNSKI
Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. w Chetmzy

Zakfad Opiekuniczo-Leczniczy
ul. Browina 62, 87-140 Browina

POWIAT TUCHOLSKI
"Szpital Tucholski" Sp. z 0.0.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

54 288 02 21

523152303

41 240 20 46

523290095

54 285 62 30

54 230 87 55

523303075

56 6757048

52336 05 37
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ZAKtADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE/ PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE

NAZWA | ADRES NUMER TELEFONU

ul. Nowodworskiego 14-18, 89-500 Tuchola

POWIAT WABRZESKI
NZOZ Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. z 0.0.

25 Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 4124017 52
ul. Wolnosci 27, 87-200 Wabrzezno

W 2021 roku w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w ramach
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej zakontraktowanych z NFZ byto 68 realizatorow.
Warto podkredli¢, iz w kazdym z powiatdw przynajmniej jeden podmiot Swiadczyt tego
rodzaju pomoc.

PIELEGNIARSKA OPIEKA DLUGOTERMINOWA

MIEJSCE UDZIELANIA

REALIZATOR -
SWIADCZENIA

TELEFON

MIASTO BYDGOSZCZ

Centrum Medyczne Erkade Med o
, ul. tomzynska 51a
1. Sp. z 0. 0. Spdétka Komandytowa 531 607 605

85-863 Bydgoszcz
Spo Bydgoszcz vee

Medic Klinika Sp. z 0.0. ul. Wojciecha tochowskiego 7a

2. ) i . . 523433211
Dtugoterminowa Opieka Pielegniarska 85-796 Bydgoszcz
NzOzZ "Almach" ul. Glinki 146
3. . 52 360 22 66
Bogustawa Hirt-Nowak 85-861 Bydgoszcz

NZOZ "Lekarz Rodzinny"

Monika Iwaszko P
4. L o ul. Swietlicowa 9 665 413 535
Poradnia Pielegniarki Opieki
85-884 Bydgoszcz

Dfugoterminowej
NZOZ Fidelis w Bydgoszczy prowadzony L
o ul. Czotgistow 4
5. przez Stowarzyszenie im. Sue Ryder 525154040

85-532 Bydgoszcz
Opieka Dtugoterminowa Pielegniarska vee

Promedica-Gp Sp. z 0.0. .
o . . ul. Szelburg-Zarembiny 19
6. Poradnia Pielegniarska Opieka 52 343 07 69
. 85-792 Bydgoszcz
Dtugoterminowa Domowa
Wielospecjalistyczny Osrodek Zdrowia
7. "Gryf-Med" Sp. z 0.0. ul. Wojska Polskiego 46 523208710

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 85-825 Bydgoszcz
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

MIASTO GRUDZIADZ

Mps-Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

"Salve"
Salve - Grudzigdz

SPZ0OZ Wojskowa Specjalistyczna

Przychodnia Lekarska
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa Domowa

ul. Warynskiego 6
86-300 Grudzigdz

ul. Ludwika Warynskiego 6
86-300 Grudzigdz

Ul. Legionéw 57
86-300 Grudzigdz

MIASTO TORUN

Centrum Medyczne Medicor
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Domowa

Centrum Medyczne Promedica NZOZ
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

Centrum Pielegnacji Caritas
Diecezji Torunskiej w Toruniu

Centrum Pielegnacji Caritas
Diecezji Torunskiej w Toruniu
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
w Domu Chorego

Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
Grazyna Drzewiecka

Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Opieki Dtugoterminowej
Jolanta Zaborowska

Indywidualna Praktyka Pielegniarska
Mohylowska Katarzyna

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Pielegniarska
Matgorzata Strychalska

ul. Olsztynska 18b
87-100 Torun

ul. Ugory 1
87-100 Torun

ul. Kard. St. Wyszynskiego 7/9 87-
100 Torun

ul. Szosa Bydgoska 1a
87-100 Torun

ul. Szosa Chetminiska 254/258
87-100 Torun

ul. Sz. Chetmiriska 254/258
87-100 Torun

ul. Heleny Piskorskiej 2b/24
87-100 Torun

ul.Gdanska 6/22
87-100 Torun

56 45171 02

507 559 462

56 644 09 61

56 645 41 65

531 559 415

56 659 03 97

56 654 05 43

56 654 60 12

56 654 60 12

500017 334

605 290 867
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

NZOZ "San-Med"
ul. Zdzistawa Dandelskiego 6 87-

Marta Wysocka ,
- . 100 Torun
Filia w Toruniu
Indywidualna Praktyka Pielegniarki
ywigtar ya FIEeE! ul. Sz. Chetmiriska 254/258
Opieki Dtugoterminowej )
. 87-100 Torun
Tubaja Matgorzata
MIASTO WEOCLAWEK
Centrum Medyczne Promedica NZOZ ul. Kaliska 83d
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 87-800 Wtoctawek
Centrum Pielegnacyjne NZOZ Caritas
Diecezji Wtoctawskiej ul. Wojska Polskiego 2
Pielegniarska Dfugoterminowa Opieka 87-800 Wtoctawek
Domowa
Indywidualna Praktyka Pielegniarki
Domowe]j Opieki Dtugoterminowej ul. Zbiegniewskiej 13/2
Aleksandra Gérczynska 87-812 Wioctawek
Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno- .
) ) ul. Szpitalna 7
Opiekunczy
. ) 87-800 Wtoctawek
Dfugoterminowa- Szpitalna
POWIAT ALEKSANDROWSKI
NZOZ Pielegnacyjno-Opiekunczy
"Jol-Med" - .
. ) ) ul. Stowackiego 20a
Pielegniarska Opieka ) ] )
. 87-700 Aleksandrow Kujawski
Dtugoterminowa w Domu
Pacjenta - Jolanta Swierska
NZOZ Przychodnia Lekarska
Kedzierscy Sp. z 0.0. Spotka
Komandytowa ul. Juliusza Stowackiego 20
Gabinet Pielegniarki 87-700 Aleksandréow Kujawski
Dtugoterminowej Opieki
Domowej
POWIAT BRODNICKI
NZOZ Ars Medica . )
. Aleja Lesna 1a
Sp. z 0.0. w Brodnicy

. . . , 87-300 Brodnica
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

504 008 360

56 654 51 52

531559415

54 231 26 53

691 917 942

54 4117080

721603 727

54 282 32 29

56 495 95 04
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28.

20.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

NZOZ Novamed Przychodnia Rodzinna

w Brodnicy ul. Wyspianskiego 2a
prowadzona przez "Novamed" 87 300 Brodnica
Sp z 0.0. Podd
POWIAT BYDGOSKI
NZOZ - Pielegniarska Opieka ul. Porzeczkowa 20
Dtugoterminowa 86-065 tochowo
Alicja Grodzka-Marut (gm. Biate Btota)

POWIAT CHELMINSKI

Gminny Osrodek Zdrowia
w Unistawiu ul. Unistaw 16
Gabinet Pielegniarki Opieki 86-260 Unistaw
Dtugoterminowej

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Niepubliczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy ul. Kosciuszki 34/33
Pielegniarska Opieka 87-400 Golub-Dobrzyn
Dtugoterminowa

POWIAT GRUDZIADZKI

Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej im. Macieja z L. .
ul. Kosciuszki 23

86-320 tasin

Miechowa w tasinie
Pielegniarska Opieka
Dtugoterminowa

POWIAT INOWROCLAWSKI

Centrum Medyczne Sir Med ul. Staropoznanska 131-133
Sp. z o.0. 88-100 Inowroctaw

NZOZ - Centrum Medyczne
"Farma-Med" W Inowroctawiu ul. Dworcowa 71
Pielegniarska Domowa Opieka 88-100 Inowroctaw
Dtugoterminowa

NZOZ "Palium" Domowa Opieka

Ul. Gen. Franciszka Kleeberga 1

Hospicyjno-Paliatywna
i 88-100 Inowroctaw
w Inowroctawiu

56 697 65 65

696 413 762

56 686 60 31

791 131 802

56 466 42 04

523557900

52 356 71 40

607 068 388

97



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

NZOZ "Flandria"

. . . ) ul. Andrzeja 15
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

88-100 Inowroctaw

NZOZ "Elamed"

. . ul. Dworcowa 8/C
Opieka Dtugoterminowa w Domu

L - 88-140 Gniewkowo
Chorego Elzbieta Bilicka
POWIAT LIPNOWSKI

NZOZ "Zdro-Vita"

. . ul. Stuzba Polsce 87-610/3
Dtugoterminowa Opieka Domowa

., 87-610 Dobrzyn Nad Wista
Iwona tazinska

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-

. , ul. Dolna 17d
Opiekunczy .
. . . , 87-600 Lipno
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Niepubliczny Zaktad
il P ) \é kUt ul. Debowa 21
ielegnacyjno- Opiekuncz
SAERL= i 87-600 Lipno

POWIAT MOGILENSKI
Opieka Dtugoterminowa
P & ul. Tadeusza Kosciuszki 13a

i Hospicjum Domowe S.C.
88-320 Strzelno

w Strzelnie
POWIAT NAKIELSKI
NZOZ "Medicus" Sp. z 0.0. Os. Chrobrego 15
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 89-100 Nakto Nad Notecig

NZOZ Medika Sp. z 0.0.

. . . , ul. Szkolna 4
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

89-100 Nakto Nad Notecig

Centrum Opieki Domowej

im. Sw. Franciszka ul. Gen. J6zefa Bema 6/7
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 89-200 Szubin
Domowa

POWIAT RADZIEJOWSKI

ul. Skarbka 42

NZOZ Woj-Med o
88-220 Osieciny

NZOZ "Wie-Med"

52 357 47 95

523510710

54 287 95 89

54 4117080

54 288 68 13

783 608 000

523852473

523851630

537 740 205

600 012 444

54 285 45 68
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Zespot Dtugoterminowej Opieki ul. Dolna 22
Domowej 88-200 Radziejow
Wiestawa Juszczyniska

POWIAT RYPINSKI

NZOZ "Eskulap" w Rypinie
S. C. Roman Bytner, ul. Ogrodowa 36
Robert Wieczorek 87-500 Rypin
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

POWIAT SEPOLENSKI

NZOZ "Doktor" Sp. z o.0.

s L ul. Hallera 8
w Sepdlnie Krajenskim

. . . . 89-400 Sepdlno Krajenskie
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

. . . L ul. Koscielna 8/2
Stacja Opieki Dtugoterminowej Caritas , L
89-400 Sepdlno Krajenskie

NZOZ Provita Sp. z 0.0. w Wiecborku  ul. Powstancéw Wielkopolskich 2a
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa 89-410 Wiecbork

POWIAT SWIECKI

Centrum Opieki Domowej

im. Sw. Franciszka ul. Wojska Polskiego 80/7
Pielegniarska Opieka Dfugoterminowa 86-100 Swiecie
Domowa
POWIAT TORUNSKI
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka ul. Olszynowa 15
Pielegniarska 87-123 Brzozéwka
Szablewska Elzbieta (gm. Obrowo)

Neuca Med Sp. z o.0.
ul. Szewska 10/1

Piel iarska Opieka Dtugoterminowa
elegniars P! ug inow 87-140 Chetmza

Domowa

NZOZ "Przychodnia Chetmzyrska" S.C.
E. Antoniak-Hatat,
M. Jakubowska, A. Muziot Opd

ul. Kosciuszki 4
87-140 Chetmza

ul. Jarzebinowa 4
87-123 Gtogowo (gm. Obrowo)

Bernardetta Zawidzka

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka tazyn Il 69

54 280 63 70

52 388 45 05

724 560 095

523897101

537 740 205

507 154 260

56 675 65 20

56 67533 01

721954 581

723 460 627
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Pielegniarska
Ruminiska Anna

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Pielegniarska
Myszkowska Agnieszka

87-123 tazyn
(gm. Ztawies Wielka)

ul. Zawaty 40
87-123 Zawaty
(gm. Obrowo)

POWIAT TUCHOLSKI

Punkt Pielegniarsko-Opiekunczy "Troska"
Pielegniarska Domowa Opieka
Dtugoterminowa

Specjalistyczna Poradnia Pielegniarska

ul. Swiecka 53/2
89-500 Tuchola

ul. Gtéwna 50a
89-500 Tuchola

POWIAT WABRZESKI

Neuca Med Sp. z 0.0.
Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa
Domowa

ul. Niedziatkowskiego 5
87-200 Wabrzezno

POWIAT WtOCLAWSKI

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,,Pro-Med" M. Rusak-Snie¢ Sp. j.
Gabinet Opieki Dtugoterminowej

Grupowa Praktyka Pielegniarek Med
S.C., H. Kuligowska,
M. Skrzypinska, M. Adamowska

NZOZ Murzynscy Sp. j.
Gabinet Pielegniarki Opieki
Dtugoterminowej

NZOZ Dab-Med S.C.
Pielegniarska Domowa Opieka
Dtugoterminowa

NZOZ Dab-Med S.C.
Pielegniarska Domowa Opieka
Dtugoterminowa

Ktotno 111
87-821 Ktotno
(gm. Baruchowo)

ul. Kopernika 19
87-820 Kowal

ul. Matejki 6
87-820 Kowal

ul.1 Maja 46
87-840 Lubien Kujawski

Smolnik 13
87-815 Smodlnik
(gm. Wioctawek)

POWIAT ZNINSKI

NZOZ "Przychodnia Lekarska"
w Rogowie - Koscielniak & Usowska

ul. Gnieznienska 4
88-430 Janowiec Wielkopolski

608 747 400

523342969

501 101 055

56 687 03 58

54 284 56 90

54 284 18 65

54 284 13 38

698 161 565

698 161 585

523024012
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Lekarska Spotka Partnerska
Opieka Dtugoterminowa

NZOZ "Przychodnia Lekarska"
w Rogowie - KosScielniak & Usowska ul. Kosciuszki 8
67. i 523024012
Lekarska Spotka Partnerska 88-420 Rogowo

Pielegniarska Opieka Dtugoterminowa

"Epoka" NZOZ Piotr Chodkiewicz L,
. . ul. Aliantéw 1a
68. Sp. z 0.0. Pielegniarska Domowa 52 303 01 00

. . 88-400 Znin
Opieka Dtugoterminowa

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Hospicjum to podmiot gwarantujacy opieke oraz filozofie postepowania z osobg w

terminalnym okresie choroby. Oznacza réwniez instytucje zajmujgca sie opieka paliatywnga,
ukierunkowana na tagodzenie bdlu i cierpienia pacjenta w schytkowym okresie jego
iycia49.
Swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej to wszechstronna, catoéciowa opieka i leczenie
objawowe swiadczeniobiorcow chorujacych na nieuleczalne choroby, ktére nie poddaja sie
leczeniu przyczynowemu, postepujg oraz ograniczajg funkcje zyciowe. Opieka ta jest
ukierunkowana na poprawe jakosci zycia, ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom
somatycznym oraz ich usmierzanie, fagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i
socjalnych.

Hospicjum stacjonarne — przeznaczone gtéwnie dla pacjentéw, ktorzy wymagaja (ze wzgledu
na ciezki przebieg choroby) statej specjalistycznej opieki medycznej (dotyczy to gtdownie
pacjentéw z tzw. nowotworami ptynnymi, jak biataczka). Ten rodzaj opieki moze by¢
stosowany réwniez wobec osdb samotnych, nieposiadajgcych bliskich.

Hospicjum domowe - opieka hospicyjna prowadzona jest w domu chorego, zwykle w
sytuacji, gdy jest on juz wypisany ze szpitala, po ostatnich zabiegach zwalczajgcych chorobe,
jakie mozna byto przeprowadzi¢ z medycznego punktu widzenia. Hospicja mogg zajmowacé
sie réwniez wypozyczaniem specjalistycznego sprzetu, szkoleniem rodziny w pielegnacji i
postepowaniu z chorym.

* A. Redlinska, Perspektywy rozwoju podmiotéw ekonomii spotecznej w branzy ustug opiekuriczych, s. 32.
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SCIEZKA POSTEPOWANIA ORAZ ZASADY PRZYZNAWANIA OPIEKI PALIATYWNE)

O objecie opieka hospicyjng moze wystgpié zaréwno sam pacjent, jak i jego bliscy, a takze
pracownicy opieki zdrowotnej lub, w uzasadnionych przypadkach, inne osoby (np. sgsiedzi
osoby samotnej czy pracownicy pomocy spo’recznej)so.

Warunkami realizacji Swiadczen gwarantowanych sa:

— wskazanie medyczne, w szczegdlnosci fakt wystepowania u $wiadczeniobiorcy jednostki
chorobowej, o ktérej mowa w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia“, nierokujgcej nadziei na
wyleczenie;

—> przedstawienie skierowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(lekarza pierwszego kontaktu, z placéwki opiekuriczej lub szpitala);

— zataczenie dokumentu potwierdzajacego, ze zakoriczono leczenie przyczynowe choroby
podstawowej;

— przedfozenie os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przebywanie pod opieka hospicjum
(podpisuje je chory lub jego opiekun prawny);

— decyzja lekarza hospicyjnego o tym, czy dana osoba zostanie przyjeta do hospicjum.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2021 roku funkcjonowato 11 hospicjow
stacjonarnych oraz 24 podmioty prowadzace domowa opieke hospicyjno-paliatywna’.

MIASTO BYDGOSZCZ

Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii
Swietych Polskich Braci Meczennikéw w Bydgoszczy
1 ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz 523614851
http://www.hospicjum.bydgoszcz.pl

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez
. Pallmed Sp. z 0.0.
Oddziat Opieki Paliatywnej 523290095

ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza
3 w Bydgoszczy
Oddziat Medycyny Paliatywnej 525854894

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9, 85-094 Bydgoszcz

*® Tamze.

>t Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 roku w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej.

> Wykaz hospicjéw stacjonarnych na podstawie Zintegrowanego Informatora Pacjenta
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Szpitale (data korzystania: 05.10.2021r.)
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MIASTO GRUDZIADZ

Regionalny Szpital Specjalistyczny
im. dr Wtadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu
Oddziat Medycyny Paliatywnej 56 641 48 59
ul. Szpitalna 6/8, 86-300 Grudzigdz
http://bieganski.org/pl/main

MIASTO TORUN

Centrum Opieki Medycznej

Hospicjum Stacjonarne

56 651 14 37
Oddziat Stacjonarny

ul. Sw. Jozefa 53-59, 87-100 Torun

MIASTO WtOCLAWEK

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny we Wtoctawku
Oddziat Medycyny Pallatywnej 54 412 93 80
ul. Wieniecka 49, 87-800 Wtoctawek

POWIAT INOWROCtAWSKI

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr Ludwika Bfazka
w Inowroctawiu
Oddziat Opieki Paliatywnej 52 354 55 79
ul. Poznanska 97, 88-100 Inowroctaw
http://www.pszozino.org.pl

POWIAT LIPNOWSKI

NZOZ ,Szpital Lipno” utworzony przez
S.zpltal Lipno Sp. z.o.o. | SER R
Oddziat Medycyny Paliatywnej
ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, Wimed”
w Lipnie utworzony przez Jolante Wisniewska
Stacjonarny Osrodek Opieki Paliatywnej 54 306 71 11
ul. Suraddéwek 26a, 87-603 Suraddéwek

http://wimed.info/beta2/index.php/o-nas/

POWIAT RYPINSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Oddziat Medycyny Paliatywnej 54 230 87 93
ul. 3 Maja 2, 87-500 Rypin
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HOSPICJA STACJONARNE

NUMER
TELEFONU

NAZWA | ADRES

POWIAT SWIECKI

NZOZ ,,Nowy Szpital Sp. z 0.0.” prowadzony przez Nowy
Szpital Sp. z 0.0.
11 Oddziat Medycyny Paliatywnej 4124016 52
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
http://www.swiecie.nowyszpital.pl

HOSPICJA DOMOWE

NUMER
TELEFONU

NAZWA | ADRES

MIASTO BYDGOSZCZ

Hospicjum im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki przy Parafii Swietych
Polskich Braci Meczennikéw w Bydgoszczy
1 ul. Ks. Pratata Romualda Biniaka 3, 85-862 Bydgoszcz 523614851
http://www.hospicjum.bydgoszcz.pl

NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z o.0.
Zespot Opieki Domowej 523290095
ul. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz

MIASTO GRUDZIADZ

MPS-MED Sp. z o0.0.
3 Hospicjum Domowe 56 451 71 02
ul. Warynskiego 6, 86-300 Grudzigdz

MIASTO TORUN

Centrum Pielegnacji Caritas Diecezji Torunskiej

4 w Toruniu 56 659 03 97
ul. Kard. St. Wyszynskiego 7/9, 87-100 Torun

Centrum Opieki Medycznej
Zespot Opieki Paliatywnej Hospicjum ,,Swiatto”
5 Dziat Opieki Domowej w Toruniu 56 651 14 37
ul. Grunwaldzka 64, 87-100 Torun
http://www.hospicjumswiatlo.pl
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10

11

12

13

14

MIASTO WtOCLAWEK

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy
Hospicjum Szpitalna
ul. Szpitalna 7, 87-800 Wtoctawek

NZOZ Zespot Opieki Domowej Polskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej Oddziat we Wtoctawku
Hospicjum Domowe Dla Dorostych
ul. Wolnos¢ 44, 87-800 Wtoctawek

POWIAT ALEKSANDROWSKI

NZOZ "Przychodnia Rodzinna" — E. Stefaniak-Mansour
Hospicjum Domowe
ul. Stowackiego 20A, 87-700 Aleksandréw Kujawski

POWIAT BRODNICKI

Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe w Brodnicy
ul.18 Stycznia 36B, 87-300 Brodnica

POWIAT CHELMINSKI

Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe Chetmno
ul. tunawska 1, 86-200 Chetmno

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

Centrum Opieki Medycznej
Hospicjum Domowe Golub-Dobrzyn
ul. Wojska Polskiego 3c, 87-400 Golub-Dobrzyn

POWIAT INOWROCtAWSKI
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr L. Btazka w Inowroctawiu
Zespot Wyjazdowej Opieki Paliatywnej Domowej
ul. Poznariska 97, 88-100 Inowroctaw
http://www.pszozino.org.pl

POWIAT LIPNOWSKI

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
Hospicjum Domowe
ul. Dolna 17D, 87-600 Lipno
NZOZ ,,Szpital Lipno” utworzony przez
Szpital Lipno Sp. z o.0.
Hospicjum Domowe

54 4117080

544122271

54 282 8512

56 651 14 37

56 651 14 37

56 651 14 37

523545579

54 411 70 80

503 578 774
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15

16

17

18

19

20

21

22

ul. Nieszawska 6, 87-600 Lipno
POWIAT MOGILENSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.

Zespot Opieki Domowej Mogilno
Wojcin 63, 88-324 Wojcin

POWIAT NAKIELSKI

NZOZ "MEDICUS" Sp. z 0.0.
Hospicjum Domowe
Os. Chrobrego 15, 89-100 Nakto Nad Notecig

POWIAT RADZIEJOWSKI

NZOZ "WIE-MED" Wiestawa Juszczyniska
Hospicjum Domowe
ul. Dolna 22, 88-200 Radziejow

POWIAT RYPINSKI

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie
Hospicjum Domowe
ul.3 Maja 2, 87-500 Rypin

POWIAT SEPOLENSKI

Stacja Opieki Dtugoterminowej "CARITAS"
ul. Koscielna 8/2, 89-400 Sepdlno Krajeriskie

NZOZ w Wiecborku prowadzony przez
Gminne Centrum Medyczne Provita Sp. z 0.0.
Hospicjum Domowe
ul. Powstancow Wielkopolskich 2A, 89-410 Wiecbork

POWIAT SWIECKI

NZOZ Nowy Szpital Sp. z o.0.
Hospicjum Domowe
ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie
http://www.swiecie.nowyszpital.pl

POWIAT TUCHOLSKI

Stowarzyszenie "Hospicjum im. Sw. Mafgorzaty" - Organizacja

Katolicka przy Parafii Rzymsko-Katolickiej
p.w. Bozego Ciata
zespot opieki domowej
ul. Swiecka 27, 89-500 Tuchola

523290095

523852473

54 285 45 68
605 553 361

54 23087 93

724 560 095

523897101

41 240 16 52

5233657 67
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POWIAT WABRZESKI

Centrum Opieki Medycznej
23 Hospicjum Domowe Wabrzezno 56 651 14 37
ul. Niedziatkowskiego 30, 87-200 Wabrzezno

POWIAT ZNINSKI
NZOZ Dom Sue Ryder prowadzony przez Pallmed Sp. z 0.0.

22 Zespét Opieki Domowej ZNIN

/ . 232
ul. Zytnia 1, 88-400 Znin 523290095

VI. AKTYWNY SENIOR

RADY SENIOROW

Na réznych szczeblach samorzadu, wspierane sg inicjatywy na rzecz powotywania
organow opiniodawczo-doradczych tzw. rad senioréw, ktére reprezentujg interesy grupy
mieszkancow w podesztym wieku. Biorgc pod uwage dane demograficzne oraz prognozy,
nalezy zapewnic styszalno$¢ gtosu seniorow w gminie, powiecie i wojewddztwie, tak aby
w odniesieniu do srodowisk senioralnych planowane byty kierunki strategicznych dziatan
odpowiadajgce na ich realne potrzeby i faktyczng sytuacje. Najczesciej w strukturach
urzedow miast i gmin powotywane sg rady seniorow, ktore petnig role nie tylko
opiniodawczg i reprezentujgcy interesy osdb starszych, ale rdowniez podejmujg sie
aktywnosci i realizujg réznego rodzaju dziatania oraz przedsiewziecia majgce na celu
aktywizacje, jak i integracje srodowisk senioralnych. Zatem Rady Senioréw majg charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny w sprawach dotyczgcych oséb starszych. Do ich zadan
nalezy w szczegdlnosci:

— zgtaszanie uwag do przepiséw prawa, w tym zwitaszcza projektéw prawa miejscowego
dotyczacego spraw waznych dla senioréow (w formie petycji, konsultacji i in.),

— integracja i wspieranie sSrodowisk osdb starszych (organizacja réznego rodzaju wydarzen,
spotkan, obchodow),

— nawigzywanie i prowadzenie wspodtpracy z lokalnymi podmiotami na rzecz srodowiska
senioréow (przyktadem dobrej praktyki w tym zakresie jest formalne zacie$nienie lokalnej
wspotpracy ciechociiskiej rady senioréw w oparciu o deklaracje wspétpracy z
organizacjami pozarzgdowymi oraz instytucjami publicznymi),

— popularyzowanie aktywnosci seniorow,
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— propagowanie wszelkich form dotyczacych edukacji, kultury, sportu, turystyki i rekreacji
(w tym wydawanie publikacji informacyjnych z ofertg dziatan adresowanych do
senioréw),

— budowanie pozytywnego wizerunku seniora,

— upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach ludzi starszych (m.in. poprzez dziatalnos¢
badawcza w zakresie diagnozowania potrzeb i oczekiwan srodowiska senioralnego),

— prowadzenie dziatalnosci przez radnych seniorow w formie regularnych dyzuréw dla
mieszkancow, w ramach ktérych seniorzy moga zgtaszaé nurtujgce ich sprawy i problemy.

Obecnie w naszym regionie dziata 20 Rad Senioréw>>.

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

1 Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej Departament Spraw Spotecznych
przy Marszatku Wojewdédztwa Kujawsko- ul. M. Sktodowskiej-Curie 73
Pomorskiego 87-100 Torun
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa e-mail: se.sekretariat@kujawsko-
Kujawsko-Pomorskiego pomorskie.pl

tel. do sekretariatu 56 652-18-96
MIASTA NA PRAWACH POWIATU

2 Bydgoska Rada Senioréw ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz
tel. 52 58-59-288

3 Grudzigdzka Rada Senioréw ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudzigdz
tel. 56 45 10 318
e-mail: senior@um.grudziadz.pl
4 Rada Senioréw Miasta Torunia ul. Fatata 39, 87-100 Torun
Wydgziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Torunia
Krystyna Nowakowska
5 Wioctawska Rada Seniorow ul. Zabia 12 A, 87-800 Wtoctawek
tel. 54 416-62-60

GMINY
Miejska Rada Seniordéw ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek
Chetminska Rada Senioréow ul. Dworcowa 1, 86 - 200 Chetmno
tel. 56 677 17 17
8 Gminna Rada Senioréw w Swieciu nad Urzad Gminy Swiecie nad Osg 1
Osa 86-341 Swiecie nad Osa

tel. 56 466 16 13

>* Dane na podstawie badania ankietowego przeprowadzonego przez ROPS w Toruniu wsréd gmin wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w sierpniu 2021 roku
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e-mail:gmina@swiecienadosa.pl

9 Miejska Rada Senioréow w Inowroctawiu ul. Ratuszowa 36, 88-100 Inowroctaw
10 Rada Seniorow w Pakosci Urzad Miejski
ul. Rynek 4, 88-170 Pakos¢
tel. 52 566 60 76
11 Lipnowska Rada Seniorow ul. Pitsudskiego 22, 87-600 Lipno
12 Rada Seniora w Dgbrowie ul. Kasztanowa 16, 88-306 Dgbrowa
13 Mogilenska Rada Seniorow ul. Gabriela Narutowicza 1
88-300 Mogilno
14 Nakielska Rada Senioréw ul. Ks.P. Skargi 7
89-100 Nakto nad Notecig
tel. 52 386 79 00
15 Rada Senioréw Gminy Szubin ul. Kcyriska 12, 89-200 Szubin
16 Gminna Rada Seniorow Urzad Gminy
Byton 72, 88-231 Byton
tel. 54 28513 17
17 Rada Seniorow Miasta Chetmzy ul. Hallera 2, 87-140 Chetmza
18 Gminna Rada Senioréw w Cekcynie ul. Szkolna 2, 89-511 Cekcyn
19 Rada Senioréw Miasta Kowala ul. Piwna 24, 87-820 Kowal

kowal@kowal.eu, promocja@kowal.eu

20 Gminna Rada Senioréw ul. Artylerzystéw 9, 88-190 Barcin

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Dziatalnos¢ uniwersytetéw trzeciego wieku (UTW) ukierunkowana jest na poprawe
jakosci zycia osob starszych, ktére korzystajg z oferty tych placéwek dydaktycznych. Celem
UTW jest aktywizacja seniordw, a takze wykorzystanie drzemigcego w nich potencjatu.
Dziatalno$¢ tych placéwek nastawiona jest przede wszystkim na dostarczanie wiedzy,
ksztatcenie i podtrzymywanie sprawnosci intelektualnej senioréw oraz tworzenie oferty
aktywnego spedzania czasu wolnego. Program UTW uwzglednia zazwyczaj rdznorodng
oferte zaje¢ m.in. wyktady, seminaria, lektoraty jezykéw obcych, kota zainteresowan, zajecia
artystyczne, sportowe i rekreacyjne.

Pod wzgledem organizacyjnym, to jest ze wzgledu na kryterium sity zwigzku z uczelniami
wyzszymi, wyrdznia sie dwa typy funkcjonowania UTW:
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— model francuski — sciste powigzane z osrodkiem akademickim, wysoki poziom dziatalnosci
dydaktycznej i naukowo-badawczej,
— model brytyjski — samoksztatcenie i samopomoc senioréw, bez wsparcia ze strony
.54
uczelni™.

Aktualnie najczesciej obowigzujgcym modelem funkcjonowania uniwersytetéw trzeciego

wieku jest wzér francuski, ktéry ma zapewni¢ akademicki poziom ksztatcenia, ktadgc duzy

nacisk na zajecia dydaktyczne. Wymagania, ktére muszg spetni¢ UTW, aby mdc okreslaé sie

jako uniwersytety trzeciego wieku, zostaty okreslone podczas konferencji zorganizowanej w

2004 roku przy wspétudziale polskich UTW Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, a takze

Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Wsréd gtéwnych zatozen wskazano przede

wszystkim na:

— lokalizacje placéwki przy szkole wyzszej (najlepiej humanistycznej) jako jej czesé,
w ramach zawartej z uczelnig umowy, czy tez Scistej wspodtpracy z nig, badz
bezposredniego patronatu uczelni (mogg to by¢ takze placéwki utworzone przy filiach
tychze uczelni);

— wyktadowcami tego typu uniwersytetéw powinni by¢ wytgcznie pracownicy naukowi szkét
wyzszych;

— dodatkowym wymogiem formalnym ma by¢ dogodna, pod wzgledem komunikacji,
lokalizacja, umozliwiajaca dojazd pracownikéw naukowych danej uczelni na wyktady>>.

Uczestnictwo w zajeciach uniwersytetow trzeciego wieku jest zazwyczaj odptatne.
Najczestsze Zrdodta finansowania dziatalnosci UTW pochodzg od uczestnikow (sktadki
cztonkowskie: wpisowe, czesne, dodatkowo odptatnos¢ za regularne zajecia), zdarza sie
rowniez dofinansowanie z budzetu miasta lub regionu, rézne formy sponsoringu, granty lub
srodki wypracowane na ten cel przez uczelnie.

Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku w naszym regionie powstat przy UMK w
Toruniu w roku 1989, a w Bydgoszczy w 1996 roku. Aktualnie w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim funkcjonuja 43 uniwersytety trzeciego wieku® (wraz z 39 filiami).

BYDGOSZCzZ
Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego ul. Chodkiewicza 30
1 Wieku Uniwersytet 85 - 064 Bydgoszcz
' Kazimierza Wielkiego 525206161
w Bydgoszczy e-mail: ifukw@ukw.edu.pl

** https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_trzeciego_wieku (data korzystania: 22.10.2021)

> https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_trzeciego_wieku (data korzystania: 22.10.2021)

*® Na podstawie danych zebranych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu — stan na
pazdziernik 2021 r.
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10.

Uniwersytet Kazdego Wieku przy
Wydziale Zamiejscowym w Bydgoszczy
Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu

Bydgoski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Seniora
z siedzibg w Bydgoszczy

Kujawski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy

Uniwersytet Trzeciego Wieku
"AGORA NESTORA"
Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Technologiczno-
Przyrodniczym
Regionalne Centrum Innowacyjnosci

Uniwersytet Trzeciego Wieku
"Wiatrak" w Bydgoszczy

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Akademia Sztuk Wszelakich przy

Kujawsko-Pomorskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy

GRUDZIADZ

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Demokracji w Grudzigdzu

ul. Fordonska 74
85-229 Bydgoszcz
525829117
e-mail: ukw@wsb.bydgoszcz.pl
ul. Stefana Batorego 1/3
85-104 Bydgoszcz
502 344 230
e-mail:
oss.seniorzy.bydgoszcz@wp.pl
Plac Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz
e-mail: integracja@kpck.pl
ul. Marcinkowskiego 12-14,
pok. 74
85-056 Bydgoszcz
523255551
e-mail: hanna.parucka@mck-
bydgoszcz.pl
Al. prof. S. Kaliskiego 7
85-790 Bydgoszcz
5237494 27,52 374 92 64
e-mail:
magdalena.kozlowska@utp.edu.pl
ul. Boftucia 5
85-791 Bydgoszcz
523234810
e-mail: sekretariat@wiatrak.org.pl
ul. Garbary 2
85-229 Bydgoszcz
52 567 07 07
e-mail: u3w@byd.pl
Pl. Koscieleckich 6
85-033 Bydgoszcz
52585 15 02 wew. 108
e-mail: integracja@kpck.pl

ul. Legionéw 57A
86-300 Grudzigdz
56 465 41 36
e-mail: utw@wsd.info.pl
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TORUN

ul. Gagarina 37
11.

L s . . 87-100 Torun
Toruniski Uniwersytet Trzeciego Wieku
691 811 242
e-mail: biuro@tutw.org
WLOCLAWEK
o ) ul. Nowomiejska 25
Wtoctawski Uniwersytet Trzeciego
. i 87-800 Wtoctawek
12. Wieku, Centrum Ksztatcenia
. . 54 232 99 56
Zawodowego i Ustawicznego

e-mail: oddz@ckziu.wloclawek.pl
ul. Okrzei 94, pok. nr 19
87-800 Wtoctawek

Kujawsko-Dobrzyniski Uniwersytet
13 Trzeciego Wieku przy
' Kujawskiej Szkole Wyzszej

660 714516
we Witoctawku e-mail: kdutw@wshe.pl
. ul. 3 Maja 17
Stowarzyszenie Medyczny
) ) ) 87-800 Wtoctawek
Uniwersytet Trzeciego Wieku
14. ) 54 231 60 80
Panstwowa Szkota Zawodowa e-mail
-mail:
we Witoctawku

utwmed@pwsz.wloclawek.pl
ul. Plac Wolnosci 1
87-800 Wtoctawek
509 764 925
e-mail: uniwersytetzarzad@wp.pl
POWIAT ALEKSANDROWSKI

15 Stowarzyszenie Wtoctawski
' Uniwersytet Seniora

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet

ul. Stowackiego 8
Aleksandrow

16 Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 87-700 Aleksandrow Kujawski
’ Kujawski Wyzszej we Witoctawku 54 282 68 30
Oddziat w Aleksandrowie Kujawskim  e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
ul. Zelazna 5
Stowarzyszenie Uniwersytet dla 87-720 Ciechocinek
17. Ciechocinek Aktywnych w Ciechocinku z siedzibg 728 728 452
w Miejskim Centrum Kultury e-mail: uda-
ciechocinek@gmail.com
POWIAT BRODNICKI
. . . ul. Wyspianskiego 13
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy .
) . . o 87-300 Brodnica
18. Brodnica Towarzystwie Rodzicdw Dzieci
. . . 56 697 02 41
Specjalnej Troski

e-mail: trdstwtz@wp.pl
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Biate Bfota

Dobrcz

Dobrcz

Koronowo

Nowa Wie$ Wielka

Niemcz

Osielsko

Maksymilianowo

Sicienko

POWIAT BYDGOSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Kruszynie Krajenskim

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Dobrczu
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
w Dobrczu
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Karolewie
Zapisy: Zespot Szkot Agro-
Ekonomicznych w Karolewie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Koronowie
Zapisy: Zespot Szkot Zawodowych
im. gen. S. Maczka

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Brzozie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Niemczu
Swietlica Wiejska
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Osielsku
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury
w Osielsku
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Maksymilianowie (Swietlica)
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Sicienku
Zapisy: Gminny Osrodek Kultury

ul. Swierkowa 3
Kruszyn Krajenski
86-005 Biate Bfota

512 357 464

ul. Dtuga 52
86-022 Dobrcz
52 364 80 36
e-mail: gok@dobrcz.pl

Karolewo 8
86-022 Dobrcz
523648010

ul. Dworcowa 53
86-010 Koronowo
52382 22 46

ul. Powstancéw Wielkopolskich
31A
86-061 Brzoza
523201541

ul. Pod Wierzbami 2b
86-032 Niemcz
52381 36 80

ul. Szosa Gdanska 57

86-031 Osielsko

885 884 618
e-mail: kultura_instruktor@gok-

osielsko.eu

ul. Koscielna 2

86-021 Maksymilianowo

52 33582 39

ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko
52554 1305
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Solec Kujawski

19. Chetmno m.
20. Unistaw
Lisewo

Golub-Dobrzyn

Golub-Dobrzyn

Kowalewo
Pomorskie

21. Zbojno

Dabrowa Biskupia

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej .
ul. 23 stycznia 9

86-050 Solec Kujawski
523870152

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Solcu Kujawskim
Centrum Aktywnosci i Edukacji

POWIAT CHELMINSKI

ul. Dworcowa 40a
Uniwersytet Trzeciego Wieku 86-200 Chetmno
w Chetminskim Domu Kultury 56 686 48 08
e-mail: sekretariat@chdk.pl
ul. Parkowa 22

Akademia Dorostego Cztowieka i
86-260 Unistaw

Gminny Osrodek Kultury

56 686 87 34
e-mail: gok@unislaw.pl
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej ul. Chetminska 2
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy 86-230 Lisewo
Filia w Lisewie 56 676 89 66
POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy ul. Zeromskiego 11
Filia w Golubiu-Dobrzyniu (Miejska 87-400 Golub-Dobrzyn
i Powiatowa Biblioteka Publiczna 56 683 24 05

im. Ks. F. K. Malinowskiego)

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej .
ul. Plac1000-lecia 25

87-400 Golub-Dobrzyn
56 683 54 00

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Ostrowitem
Urzad Gminy Golub-Dobrzyn

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej L.
Plac Wolnosci 13

87-410 Kowalewo Pomorskie
56 684 10 24 wew. 30

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Kowalewie Pomorskim
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku Zbdjno 35

w Zbdjnie 87-645 Zbdjno
Gminna Biblioteka Publiczna 542801091

w Zbdjnie e-mail: gbpzbojno@wp.pl

POWIAT INOWROCLAWSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji

. ul. Dtuga 48
Ekspert-Kujawy . .
- o o 88-133 Dabrowa Biskupia
Filia w Dgbrowie Biskupiej
52 351 20 67

Gminny Osrodek Kultury,
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Sportu i Rekreacji

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
. Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Gniewkowo . . .
Filia w Gniewkowie

Urzad Miejski w Gniewkowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
22. Inowroctaw m. przy Fundacji ,BgdZzmy Razem

- taczymy Pokolenia”

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacja
Ekspert-Kujawy przy Wyzszej Szkole
23. Inowroctaw m. Przedsiebiorczosci im. Ksiecia
Kazimierza Kujawskiego
w Inowroctawiu
. Stowarzyszenie "Uniwersytet Trzeciego
24. Kruszwica ] :

Wieku w Kruszwicy"
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
L, Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Pakosé N L
Filia Pakos¢
Osrodek Kultury i Turystyki
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Ztotniki Kujawskie Filia w Ztotnikach Kujawskich
Szkota Podstawowa im. Karola

Urbanskiego w Ztotnikach Kujawsich
POWIAT LIPNOWSKI

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole
25. Dobrzyn nad Wistg Wyiszej we Wtoctawku
Oddziat w Dobrzyniu nad Wistg

Dobrzyriski Dom Kultury Zak

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lipnie

26. Lipno m. L o
Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole
27. Wielgie 8 przy i) :

Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Wielgiem

ul. 17 stycznia 11
88-140 Gniewkowo
52 355-88-00

Al. Niepodlegtosci 4
88-100 Inowroctaw
501 588 211
e-mail: katarzyna_palasz@wp.pl

ul. Dworcowa 65
88-100 Inowroctaw
5235762 15
e-mail: utw@ekspert-kujawy.pl

ul. Kujawska 22
88-153 Kruszwica
511 205 052

ul. Sw. Jana 12
88-170 Pakos¢
52 351 8345

ul. Powstancow Wielkopolskich 3
88-180 Ztotniki Kujawskie
523517129

ul. Szkolna 2
87-610 Dobrzyn nad Wista
54 25305 42
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

ul. Pitsudskiego 22
87-600 Lipno
54 287 24 40

e-mail: sutw-lipno@gazeta.pl
ul. Starowiejska 81
87-603 Wielgie
54 28971 22,54 2897470
e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
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POWIAT MOGILENSKI

ul. Ksiedza Piotra Wawrzyniaka 1

Uniwersytet Trzeciego Wieku 88-300 Mogilno
28. Mogilno Ziemi Mogilenskiej 5231524 80
Mogileriski Dom Kultury e-mail:

sekretariat@mdk.mogilno.pl
ul. Gimnazjalna 26
88-320 Strzelno
889 021 500
e-mail: kultura@dkstrzelno.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

29. Strzelno w Strzelnie
Dom Kultury w Strzelnie

POWIAT NAKIELSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy ul. Libelta 27
Kcynia Filia w Kcyni 89-240 Kcynia
Gminne Centrum Kultury i Biblioteki 52 589 37 56

im. Klary Prillowej w Kcyni
ul. Mickiewicza 3

89-100 Nakto nad Notecia
52 386 08 62
e-mail: nok@nok.naklo.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
30. Nakfo nad Notecig ~ Nakielskim Osrodku Kultury w Nakle
nad Notecig

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej

Szkoty G S e e ul. Keyniska 13
zkoty Gospodarki w 0szCz
Sl ey s 89-200 Szubin

Filia w Szubinie
o 52 384 82 35
Szubinski Dom Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej .
i ul. Wierzbowa 1
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Zamosé N . 89-200 Zamos¢ k. Bydgoszczy
Filia w Zamosciu

foL - 5238482 35
Swietlica Wiejska
POWIAT RADZIEJOWSKI
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet ul. Kosciuszki 58
L Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 88-200 Radziejéw
31. Radziejow L
Wyzszej we Wtoctawku 601 512 349
Oddziat w Radziejowie e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
POWIAT RYPINSKI
) ) ) ) ul. Warszawska 40
32. Rypin Uniwersytet Kazdego Wieku .
87-500 Rypin
Kujawsko — Dobrzynski Uniwersytet ul. Warszawska 8
33. Rypin Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole 87-500 Rypin
Wyzszej we Wtoctawku e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl
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Wapielsk

34. Sepdlno Krajenskie

Wiecbork

35. Kamien Krajenski

36. Dragacz

Drzycim

Jezewo

Lniano

Osie

Stowarzyszenie Dobrzynski UTW
Oddziat w Rypinie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wapielsku

POWIAT SEPOLENSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu ,,Duze Rézowe Storice”

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wiecborku
Urzad Miejski w Wiecborku
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kamieniu Krajenskim przy
Wyzszej Szkole Zarzgdzania
Srodowiskiem w Tucholi
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Kamieniu Krajenskim

POWIAT SWIECKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji w Gérnej Grupie

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Drzycimiu
Gminna Biblioteka Publiczna
w Drzycimiu
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Jezewie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Lnianie
Gminna Biblioteka Publiczna w Lnianie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Osiu

Wapielsk 20
87-337 Wapielsk
56 493 83 21

ul. Jeziorna 6
89-400 Sepdlno Krajenskie
514 066 891

ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wiecbork
523897207

ul. Sepolenska 4
89-430 Kamien Krajenski
52 388 60 68
e-mail: mgok.kamienkraj@wp.pl

ul. Swiecka 8
Gérna Grupa
523306126
e-mail:
goksirggrupa@poczta.onet.pl

ul. Mityriska 10
86-140 Drzycim

ul. Gtéwna 4a
86-031 Jezewo
789 133 559

ul. Dtuga 1
86-141 Lniano
52 3323059,52 3323763

ul. Rynek 2
86-150 Osie
52 3329568
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Pruszcz

37. Swiecie

Swiekatowo

Warlubie

Chetmza m.

Chetmza w.

tysomice

Ztawies Wielka

Gminny Osrodek Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Pruszczu
Gminna Biblioteka Publiczna

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Spétdzielczym Osrodku Kultury
,STOKROTKA”

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Swiekatowie
Gminna Biblioteka Publiczna
w Swiekatowie
Filia w Swiekatowie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Warlubiu
Gminna Biblioteka Publiczna
w Warlubiu

POWIAT TORUNSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Chetmzy
Biblioteka Publiczna Powiatowa
im. Juliana Prejsa w Chetmzy
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Gminie Chetmza
Urzad Gminy Chetmza
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w tysomicach
Centrum Animacji Kultury
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w GOrsku
Dom Kultury w Gérsku

ul. Sportowa 1
86-120 Pruszcz
52 52127 38

ul. Wyszynskiego 15
86-105 Swiecie
523312188
e-mail:
sok.stokrotka@smswiecie.pl

ul. Dworcowa 3
86-182 Swiekatowo
52 33220 22

ul. Bgkowska 12
86-160 Warlubie
523326097

ul. Rynek 4
87-140 Chetmza
56 675 61 33

ul. Wodna 2
87-140 Chetmza
56 67560 77,56 67560 76

ul. Warszawska 19
87-148 tysomice
56 678 3152

ul. LeSna 13
87-134 Ztawies$ Wielka
56 610 21 28
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Cekcyn
Gostycyn
Lubiewo
38. Tuchola
Wabrzezno
39. Izbica Kujawska
40. Lubanie
41. Barcin
42. Gasawa

POWIAT TUCHOLSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Cekcynie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyiszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Gostycynie
Urzad Gminy Gostycyn
Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Lubiewie
Urzad Gminy w Lubiewie

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Wyzszej Szkole Zarzadzania
Srodowiskiem w Tucholi

POWIAT WABRZESKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
Filia w Wabrzeznie
Wabrzeski Dom Kultury

POWIAT WtOCtAWSKI

Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole
Wyzszej we Witoctawku
Oddziat Izbica Kujawska
Kujawsko-Dobrzynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy Kujawskiej Szkole
Wyzszej we Wtoctawku
Oddziat w Lubaniu

POWIAT ZNINSKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Miejski Dom Kultury w Barcinie

Uniwersytet Trzeciego Wieku

ul. Szkolna 2
89-511 Cekcyn
52334 7563

ul. Bydgoska 8
89-520 Gostycyn
523367310

ul. Hallera 9
89-526 Lubiewo
512 864 125

ul. Pocztowa 13
89-500 Tuchola
52 559 19 87
e-mail: wszs@tuchola.pl

ul. Wolnosci 47
87-200 Wabrzezno
56 688 17 27

ul. Okrzei 94 (Collegium Maius)

87-800 Wtoctawek
660 714 516

e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

Lubanie 28A
87-732 Lubanie
54 251 33 12 wew. 27

e-mail: kdutw@ksw.wloclawek.pl

ul. Artylerzystow 8
88-190 Barcin
523539390

e-mail:

sekretariat@mdkbarcin.com.pl

ul. ZniAska 3a
88-410 Gasawa
e-mail: gok@gasawa.pl
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Uniwersytet Trzeciego Wieku Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy ul. Powstancéw Wielkopolskich 16

Janowiec . . . . . .
Wielkopolski Filia w Janowcu Wielkopolskim 88-430 Janowiec Wielkopolski

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 508 843 234

w Janowcu Wielkopolskim
Stowarzyszenie Uniwersytetu ul. Pocztowa 15
43. Znin Trzeciego Wieku im. Wandy 88-400 Znin
Dobaczewskiej w Zninie 52 302 0517
OFERTA KULTURALNA

Oferta instytucji kultury w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na 2022 rok

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Toruniu, celem upowszechniania informacji
na temat inicjatyw kulturalnych realizowanych przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego adresowanych do seniorow, wspodtpracuje z Departamentem Kultury
i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Ponizej prezentujemy aktualny wykaz wojewddzkich instytucji kultury realizujgcych w
naszym regionie inicjatywy dla senioréw”’. Zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty
kulturalnej przygotowanej z myslg o seniorach.

MIASTO BYDGOSZCZ

— Filharmonia Pomorska im. I. J. Paderewskiego w Bydgoszczy

1. Cykl porankéw muzycznych wytgcznie dla senioréw organizowanych raz w miesigcu
w godzinach przedpotudniowych w sali kameralnej Filharmonii.

Bilety ulgowe na koncerty kameralne i symfoniczne.
Specjalna cena biletédw dla stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.

4. Preferencyjna cena biletédw dla oséb w wieku emerytalnym skupionych
w stowarzyszeniach, zwigzkach, klubach, ktére majg na co dzien utrudniony dostep do
Filharmonii, np. pochodzg zubozszych i odlegtych miejscowosci. Na podstawie
uzasadnionego wniosku mozliwa jest takze czesciowa refundacja kosztéw przejazdu
autokarem.

5. Klub Melomana, ktérego cztonkami sg przede wszystkim seniorzy i uczestniczg regularnie
w edukacyjnych spotkaniach.

> Wykazy wojewddzkich instytucji kultury wraz z aktualizacja oferty przekazane przez Departament Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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Strona internetowa instytucji: www.filharmonia.bydgoszcz.pl

— Kujawsko-Pomorskie Centrum Kultury w Bydgoszczy

Pracownia Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy organizuje przeglady, konkursy, festiwale, imprezy, wydarzenia oraz projekty
edukacyjne, kulturalne i spoteczne o zasiegu lokalnym, regionalnym oraz ogdlnopolskim
skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw i 0oséb niepetnosprawnych. KPCK ma
najdfuzszg w regionie tradycje pracy edukacyjno-kulturalnej z osobami starszymi, w 1968
roku przy Wojewddzkim Domu Kultury (obecnie KPCK) powstat Klub Seniora , Ztota Jesien”, a
w roku 1987 zostat utworzony pierwszy dziat poswiecony dziataniom na rzecz Senioréw
(obecnie PIM).

Do najbardziej rozpoznawalnych dziatan Pracowni nalezy Ogélnopolski Przeglad
Artystycznego Ruchu Senioréw ,ARS”, Ogdlnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej
Seniordéw ,,Babie Lato” oraz towarzyszacy im Latajgcy Uniwersytet Kazdego Wieku.

Kontakt:

Plac Koscieleckich 6, 85-033 Bydgoszcz, pokdj nr 4 na parterze
e-mail. integracja@kpck.pl

e-mail. julian.waszak@kpck.pl

tel. 780 181 770

tel. 52 585 15 01 wew. 108

tel. 52 585 15 02 wew. 108

tel. 52 585 15 01 wew. 108

www.: https://kpck.pl/pracownia-integracji-miedzypokoleniowej

FB: https://www.facebook.com/integracja.kpck

YT: https://www.youtube.com/user/WOKiSBydgoszcz

— Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. W. Betzy w Bydgoszczy

Do zadan organizowanych w Bibliotece Gtdwnej i filiach szczegdlnie z myslg o seniorach

naleza:

1. Bezptatne zajecia komputerowe dla oséb chetnych, prowadzone indywidualnie, zgodnie
z zapotrzebowaniem uzytkownikéw. Bibliotekarze uczg podstaw obstugi komputera,
serfowania po Internecie, zaktadania kont mailowych, korzystania z katalogu on-line oraz
zamawiania ksigzek przez Internet i ich prolongowania.

Spotkania i dyskusje przy kawie o ksigzce i literaturze.

3. Cykliczne spotkania w bibliotece: prelekcje, wykfady, spotkania autorskie, koncerty,
imprezy tgczace pokolenia np. z okazji Dnia Babci, wernisaze.

4. Spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki dziatajgcych przy filiach osiedlowych WiMBP
w Bydgoszczy. Cztonkowie klubow spotykajg sie regularnie, a koordynator DKK zapewnia
im interesujgce nowosci wydawnicze do dyskusji. W ramach DKK odbywajg sie rowniez
spotkania autorskie oraz warsztaty literackie.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki Modwionej w Bibliotece Gtéwnej WiMBP
w Bydgoszczy, utworzonego z mysla o osobach niewidomych i stabowidzacych.
Klubowicze stuchajg wybranych do dyskus;ji lektur z audiobookdw.

Cykliczne, zorganizowane wyijscia senioréw spotykajgcych sie w Bibliotece do muzedw,
filharmonii.

Wspotpraca z dziatajgcym przy WOKiS Teatrem Form Réinych ,Nasza klasa”
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry wystawia przedstawienia w filiach bibliotecznych.
Projekt ,Projektor - filmy na strychu”, cykliczne seanse filmowe w Bibliotece Gtéwnej
WiMBP w Bydgoszczy prezentujgce filmy z kanonu klasyki filmowe;.

Systematycznie poszerzana oferta ksigzek z duzg czcionkg, udostepnianych w
Wypozyczalni Fabula przy Starym Rynku oraz w bibliotekach osiedlowych.
Systematycznie poszerzany zbiér audiobookdéw w Wypozyczalni Multimediow-
Multimedia 39 oraz w bibliotekach osiedlowych.

Bezptatny dostep do e-bookdw na platformie Legimi oraz Ibuk.Libra, a takze mozliwos¢
bezptatnego wypozyczania czytnikow e-bookdw.

Nieformalne kluby seniora dziatajgce przy filiach osiedlowych na Szwederowie,
Kapusciskach, Wyzynach, Wzgdérzu Wolnosci, Czyzkéwku. Na spotkaniach seniorzy
dyskutujg nie tylko o literaturze, ale o zdrowiu, zdrowym odzywianiu, dzielg sie swoimi
pasjami, wychodzg wspdlnie do Filharmonii Pomorskiej, muzedéw lub na spacery po starej
Bydgoszczy. Klub seniora dziatajgcy przy filii osiedlowej na Jachcicach zaprasza na
cykliczne rozgrywki w scrabble oraz bingo, warsztaty malarskie, zajecia origami i
decoupage.

Nauka gry w brydza - cykliczne spotkania klubu brydzowego w filiach osiedlowych na
Okolu i Osiedlu Lesnym.

Organizacja wystaw i wernisazy senioréw z pasj3.

Udziat w akcji ,Weekend seniora z kulturg” organizowanej przez Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Strona internetowa instytucji: http://biblioteka.bydgoszcz.pl/

-
1.
2.

Opera Nova w Bydgoszczy
Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.
Preferencyjna cena biletdw na wybrane spektakle dla oséob w wieku emerytalnym
skupionych w stowarzyszeniach, zwigzkach, klubach oraz dla stuchaczy Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Strona internetowa instytucji: www.opera.bydgoszcz.pl

—

MIASTO TORUN

Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu

1. Teatralna Akademia Seniora

Seniorki i seniorzy pogtebiajg swojg wiedze na temat teatru oraz rozwijajg sie twodrczo.
Zajecia prowadzg zaproszeni twércy lub osoby zwigzane z Teatrem Horzycy. W sezonie
2021/21 przewodnim hastem spotkan jest ,opowies¢”. Podczas warsztatow spotykamy
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sie z tworcami teatralnymi, ktérzy konstruujg wiasne historie za pomocg rdznych
narzedzi.
Kiedy i gdzie: poniedziatek raz w miesigcu, godz. 15.00-17.00 w Teatrze im. Wilama
Horzycy. Bilety: 6 zt

2. Miody Teatr
W miedzypokoleniowych warsztatach teatralnych bierze udziat mtodziez w wieku 16-23
oraz seniorzy. Zajecia prowadzy pedagodzy/pedagozki oraz aktorzy/aktorki Teatru
Horzycy. Uczestnicy wzmacniajg swoj potencjat twdrczy oraz umiejetnos¢ kreatywnego i
nieszablonowego myslenia, a takze podnoszg swoje umiejetnosci aktorskie. Program
obejmuje m.in.: umiejetno$¢ pracy w grupie izpartnerem, S$wiadomos$¢ ciata,
improwizacje teatralng, elementarne zadania aktorskie.

Kiedy i gdzie: w Teatrze im. Wilama Horzycy lub innych przestrzeniach (uczestnicy sa
wczesniej informowani o miejscu warsztatow).

W terminach: poniedziatki, g. 16.00-18.00 — grupa |, soboty, g. 14.00-16.00 — grupa .
Bilety: 6 zt/miesigc

Strona internetowa instytucji: www.teatr.torun.pl

— Muzeum Etnograficzne im. Marii Znamierowskiej Priifferowej w Toruniu

Oferta Muzeum adresowana do senioréow obejmuje:

1. Korzystne zasady wstepu:

- wstep wolny w srody na wszystkie wystawy state,

- bilety ulgowe na wystawy i ptatne imprezy.

2. Programy edukacyjne dla senioréw:

- ,Muzeum-panaceum” — cykl tematycznych interaktywnych spotkan dla oséb
indywidualnych
w wieku 55+, wstep 5 zt/os .

- spotkania przy ekspozycjach muzealnych dla zorganizowanych grup senioréw ze
stowarzyszen, klubéw, itp. (cena biletu kalkulowana kazdorazowo zaleznie od formy
wydarzenia).

Strona internetowa instytucji: www.etnomuzeum.pl

— Biblioteka Publiczna - Ksigznica Kopernikanska w Toruniu

1. Uruchomienie wolnego dostepu do audiobookdéw w wypozyczalni biblioteki gtéwne;j:
szybszy i tatwiejszy dostep do zbiorow bez koniecznosci przegladania katalogu i sktadania
zamoéwienia.

2. Wykfady, spotkania, prezentacje (rowniez online na kanale YouTube Ksigznicy
Kopernikaniskiej oraz facebookowym profilu Biblioteki); wspdlne zwiedzanie wystaw
Ksigznicy. Codziennie zapraszamy takze do udziatu w e-spacerze. Po torunskiej bibliotece
oprowadza sam... Mikotaj Kopernik: https://ksiaznica.torun.pl/spacer/. W trakcie
wyktaddw, spotkan i prezentacji mowimy przede wszystkim o naszej matej ojczyznie
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(Torun i wojewddztwo kujawsko-pomorskie) i jej historii. Przyblizamy i popularyzujemy
wydarzenia i ludzi z nig zwigzanych.

3. Cykliczne spotkania z ciekawymi ludzmi, prelekcje, zajecia i warsztaty plastyczne w
bibliotece gtdwnej adresowane przede wszystkim do senioréw w ramach akgcji ,,60 plus
Kultura”.

4. Oferta Osrodka Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych (Szczytna 13) skierowana
jest nie tylko do osdb z orzeczong niepetnosprawnoscia, ale réwniez do osdb starszych.
W swoich zbiorach Osrodek posiada duzy wybdr ksigzek z powiekszonym drukiem,
ksigzek méwionych (na ptytach CD i kasetach magnetofonowych). Ponadto, w zbiorach
znajdujg sie nagrania muzyczne, relaksacyjne, pobudzajgce i filmowe, w tym réwniez z
audiodeskrypcja dla o0s6b z wadami wzroku i z napisami dla 0sdéb
niestyszacych/niedostyszacych. W ofercie réwniez czasopisma udostepniane do domu.
Osobom starszym Osrodek oferuje pomoc w doborze materiatdw bibliotecznych,
dostarczanie ksigzek osobom samotnym, pozostajgcym na state w domu. Budynek
Osrodka dostosowany jest do potrzeb oséb z trudnosciami w poruszaniu sie.

5. W podregionie torunsko-wtoctawskim wojewddztwa kujawsko-pomorskiego dziata 102
Dyskusyjnych Klubow Ksigzki, z czego 70 to kluby dla dorostych, i wcigz powstajg nowe.
Kluby funkcjonujg przy bibliotekach i ich filiach, ale nie tylko, czego dowodem s3g kluby
przy Kamienicy Inicjatyw czy Centrum Kultury Dwor Artusa w Toruniu. Seniorzy udzielaja
sie czynnie w kazdym z klubéw, gdzie nie tylko mogg czyta¢ i omawiac ksigzki, ale tez
wiaczac sie w zycie instytucji, przy ktorej dziata klub. W Filii nr 1 (Jeczmienna 23) dziatajg
4 kluby wspétpracujgce z Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz 1 Klub Seniora.

6. "Barwna Paleta" - zajecia z malarstwa grupy seniorow prowadzone pod okiem
torunskiego artysty plastyka pana Wiodzimierza Sokotowskiego. Uczestnicy zaje¢ to
amatorzy, ktorzy rozwijajg swoje talenty i pasje artystyczne na terenie naszej placéwki i
organizujg regularnie wernisaze swoich prac.

7. Klub Szczesliwego Seniora — zajecia dla oséb w wieku emerytalnym. W programie
prelekcje o zdrowym stylu zycia, wtasciwym odzywianiu, rekreacji. Rozmawiamy rowniez
o literaturze, kuchni, podrézach, o stylu zycia senioréw w innych krajach i wielu innych
inspirujacych tematach. Spotkania odbywajg sie przy kawie i herbacie.

Strona internetowa instytucji: www.ksiaznica.torun.pl

— Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury w Toruniu

1. Zespdt Rekodzieta Artystycznego Klub Supetek — ma charakter wielopokoleniowy, jednak
przewazajg w nim osoby starsze. Wiekszos$¢ cztonkéw Klubu nalezy do Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych. Artysci zrzeszeni w Klubie tworzg wysokiej wartosci artystycznej
koronki i hafty oraz popularyzujg rekodzieto artystyczne poprzez wystawy, kursy,
warsztaty, udziat przegladach i kiermaszach sztuki ludowej w catym kraju. Specjalnoscia
Supetka jest koronka czétenkowa — frywolitka.

2. Orkiestra Deta — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem instrumentalnym.
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Chér Meski Copernicus — jest wielopokoleniowym amatorskim zespotem $piewaczym.
Koncertuje w Toruniu i innych miastach w Polsce, a takze za granica.

Sekcja plastyczna Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — artysci amatorzy — osoby
bedace na emeryturze uczestniczg w cotygodniowych zajeciach, podczas ktérych maluja
w réznych technikach, rysujg, tworzg grafiki, a swoje dokonania prezentujg na
wystawach. Organizujg takze plenery, spotkania i konkursy artystyczne.

Centrum Aktywizacji Senioréw — cotygodniowe spotkania, podczas ktérych seniorzy
wspdlnie celebrujg rézne Swieta i uroczystosci, zapoznajg sie z propozycjami kulturalnymi
miasta, przygotowujg okolicznosciowe programy artystyczne, uczestniczg w pokazach
filmowych, prelekcjach.

Seniorzy s3 angazowani w projekty edukacyjne realizowane przez Osrodek, tworzg
inscenizacje, prezentacje teatralne, uczestnicza w przedsiewzieciach
miedzypokoleniowych.

Z mysla o osobach pracujacych z ludZzmi starszymi w Osrodku sg organizowane warsztaty
przysposabiajgce do takiej pracy.

Strona internetowa instytucji: www.woak.torun.pl

— Galeria i Osrodek Plastycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu

Oferta Galerii adresowana do senioréw obejmuje:

1.

2.

zajecia wielopokoleniowe, w szczegdlnosci organizowane cyklicznie Sobotnie Poranki
Plastyczne skierowane do dzieci 3 i 4-letnich oraz ich rodzicéw i dziadkéw,
bezptatny wstep na wszystkie wystawy organizowane w obu siedzibach Galerii.

Strona internetowa instytucji: www.galeriadziecka.com

— Centrum Sztuki Wspétczesnej ,,Znaki Czasu” w Toruniu

Seniorzy mogg skorzystac z nastepujacej oferty:

1.

Pokaz filmowy z prelekcjg i dyskusjg, bilety po 10 zt (ilos¢ miejsc ograniczona,
warunkowane sytuacjg epidemiczng).

Spacer z przewodnikiem po aktualnej wystawie w CSW, wstep: 2 zt, (ilos¢ miejsc
ograniczona, warunkowane sytuacjg epidemiczng). Stacjonarne zapisy w recepcji CSW
lub pod numerem telefonu 56 610-97-18).

Warsztaty artystyczne — DZIEN ZE SZTUKA, wstep: 2 zi, (iloé¢ miejsc ograniczona,
warunkowane sytuacjg epidemiczng). Stacjonarne zapisy w recepcji CSW lub pod
numerem telefonu 56 610-97-18).

Strona internetowa instytucji: www.csw.torun.pl

— Galeria Sztuki ,,Wozownia” w Toruniu

Galeria oferuje bilety ulgowe (3 zt) dla senioréw na wszystkie swoje wystawy. Wstep we

wtorki i niedziele, na wernisaze wystaw oraz wykfady jest bezptatny.
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Strona internetowa instytucji: www.wozownia.pl

MIASTO WtOCLAWEK

— Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wtoctawku

Muzeum oferuje bilety ulgowe oraz wstep wolny (piagtek) dla senioréw na wystawy state

i czasowe oraz mozliwosc¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatéw:

na terenie Wioctawka (Gmach Gtéwny, Muzeum Etnograficzne, Muzeum Historii
Wtoctawka, Zbiory Sztuki);

w Muzeum Stanistawa Noakowskiego w Nieszawie;

w Kujawsko-Dobrzyniskim Parku Etnograficznym w Ktébce.

Strona internetowa instytucji: www.muzeum.wloclawek.pl/pl

POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

— Osrodek Chopinowski w Szafarni

Oferta dla senioréw obejmuje:

1. Korzystne zasady wstepu:

ulgowe bilety wstepu do Osrodka i na koncerty;
specjalna cena biletéw dla zorganizowanych grup senioréw na wybrane koncerty (10
zt);

2. Propozycje kulturalne i edukacyjne:

sobotnie koncerty o godz. 17.00;

mozliwos¢ dojazdu na koncerty z Torunia i Golubia-Dobrzynia specjalng linig
autobusowa tzw. Chopin Busem;

audycje muzyczne - rézinorodne tematycznie spotkania poswiecone postaci
Fryderyka Chopina z muzyka na zywo w wykonaniu pianisty, zakonczone projekcjg
filmu ,,Wakacje z Chopinem”;

spacer z przewodnikiem po patacu i parku, potgczony z degustacjg kawy zotedziowe;.

Strona internetowa instytucji: www.szafarnia.art.pl

POWIAT ZNINSKI

— Patac Lubostron w Lubostroniu

Ulgowe bilety dla senioréw — zwiedzanie zabytkowego obiektu Patacu.

Strona internetowa instytucji: www.palac-lubostron.pl

— Muzeum Archeologiczne w Biskupinie

Bilety ulgowe dla posiadaczy legitymacji emeryta lub rencisty.

Mozliwos¢ skorzystania z lekcji muzealnych i warsztatéow.

Strona internetowa instytucji: www.biskupin.pl
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